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CONGRES DE LA FIP: GARANTIR L'ACCES A LA SALUT MITJANGANT EL
SUBMINISTRAMENT DE MEDICAMENTS, L'ATENCIO | LA INFORMACIO

Del 31 d’agost al 4 de setembre se celebra a Bangkok el 74e
Congres de |a Federacio Internacional Farmaceutica (FIP) sota
el lema “Accés a medicaments i farmaceutics avui, millors
resultats en salut dema”.

BANGKOK
2014

L'objectiu del Congrés és aprofundir en una questio urgent, a
nivell mundial, com és 'accés als medicaments -i 'assisténcia
sanitaria en general- i treballar per augmentar el paper del
f‘@ farmaceutic en la prestacio de serveis de salut.

lp Examinant desafiaments clau com Faccés als medicaments, la
distribucio del personal sanitarii la gestio de 'enorme
guantitat dinformacio accessible als pacients, el Congrés de la
FIP a Bangkok vol oferir a tots els participants 'oportunitat d'augmentar el seu impacte garantint I'acces
a la salut mitjangant el subministrament de medicaments, I'atencié i la informacio.

Participacio del Consejo General

El Consejo General de Farmacéuticos aposta per I'impuls de |a practica professional i el desenvolupament
assistencial presentant quatre comunicacions en el marc d’aquest congreés: el projecte conSIGUE, que ha
avaluat l'impacte del Servei de Seguiment Farmacoterapéutic en cronics i polimedicats; el Pla d’Educacio
Nutricional pel farmaceutic en la menopausa; els avancgos en l'accessibilitat a la informacio sobre
medicaments i informacio sobre diversos projectes de protocolitzacio de la Practica Farmaceutica. A mes,
tambeé donara a coneixer, en |la sessio dedicada al "Accés al medicament i paper del farmacéutic en
Fadherencia” els resultats preliminars del Programa Adhiérete, que esta avaluant 'adheréncia als
tractaments en majors, cronics i polimedicats; i en les sessions dedicades a “Projectes de les
organitzacions membre”, el document Bones Practiques en Farmacia Comunitaria a Espana.

Sobre la FIP

La Federacio Internacional Farmaceutica (FIP) es Iorganitzacio mundial que agrupa a tres milions de
farmacéutics de 126 organitzacions professionals — tant en Fambit professional com a cientific — de paisos
de tot el mon. La FIP es va fundar 'any 1912, a 'Haia, Paisos Baixos, i des de llavors, la seva seu central se

situa en aquesta ciutat.


http://www.fip.org/bangkok2014/
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Carmen Pena, nomenada presidenta de la FIP

En el marc del congrés a la capital tailandesa, la
presidenta del Consell General de Collegis Oficials de
Farmaceutics d'Espanya, Carmen Pefia, ha estat
escollida presidenta de la Federacio Internacional
Farmaceutica (FIP), carrec al que va ser proposada pel
Bureau d'aquesta organitzacio. Fins ara era
vicepresidenta de la Federacio, carrec pel que va ser
nomenada el 2008.

Carmen Pena, nova presidenta de la FIP
Imatge: FIP, via Portalfarma


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/TH-Foto-oficial-FIP-Nombramiento.jpg
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NOU RETARD EN EL PAGAMENT A LES FARMACIES CATALANES: NO COBREN LA
FACTURA DE JULIOL

LAdministracio hauria d’haver pagat avui a les farmacies catalanes els 119,7 milions d'euros
corresponents a les receptes dispensades el mes de juliol, tal i com ho recull el Concert signat amb Ia
Generalitat. Segons les previsions de pagament, els diners no arribaran fins a finals d’aquest mes, per tant,
els farmaceutics continuaran patint retards: cobraran amb una mitjana de 25 dies després del que
marca el Concert i dos mesos després d’haver-los dispensat.

Totique el passat 2 de juliol les farmacies catalanes van cobrar, a través de Fampliacio del Fons de
Liquiditat Autonomic (FLA), les factures dels medicaments dispensats el marg i Fabril de 2013 (un total de
228,7 milions d’euros), els diners nomeés van suposar la recuperacio d’'un dels dos mesos d’endarreriment
en el pagament que patien des de principis d'any.

Consulta |a nota de premsa (via web institucional del Col-legi www.cofb.org)



http://cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
http://www.cofb.org/web/guest;jsessionid=80FF166D10F745ADB7E11CFC878A8028
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FARMACIES DE BARCELONA AJUDEN A MILLORAR LA QUALITAT DE VIDA DE
LES DONES AMB MENOPAUSA EN EL MARC DE LA CAMPANYA PLENUFAR V

Gairebe 300 farmacies de Barcelona i prop de 400 de Catalunya

han participat a I'estudi “Educacié nutricional en la a
menopausa”, emmarcat en la 5a edicio del Pla d’'Educacio -
Nutricional pel Farmaceutic (Plenufar). La iniciativa,que ha Plenufar 5

estat impulsada pel Consejo General de Col'legis de Bons habits per viure una
Farmacéutics i s’ha dut a terme amb la col-laboracié de la menopausa saludable

vocalia d’Alimentacio del Col'legi de Farmaceutics de Barcelona,
persegueix que les farmacies contribueixin a millorar la qualitat
de vida i a promoure una adequada alimentacioc en les dones
que es troben en edat climaterica.

Que conclou Plenufar v?

Un total de 2.500 farmacies a Espanya han enquestat a 9.000
dones, de les quals 1.382 han estat catalanes i 1.053
barcelonines. Aquestes son algunes dades rellevants que
s’extreuen de les seves respostes:

» Gairebe la meitat pateixen algun tipus de malaltia cronica (48,3% a Catalunya i 48,8% a Barcelona),
com ara hipertensio o diabetis

e L'aparicio de la menopausa a Catalunya se situa als 49,3 anys, i concretament a Barcelona, als 49,4
» Eltabaquisme, el sobrepes o I'obesitat tambe esta present en 'edat climaterica

e Una manera de millorar la salut en I'edat climaterica es el seguiment de |a dieta mediterrania, tot i
que un alt percentatge de les dones enquestades no la segueixen

Reconeixement sanitari

Plenufar V ha estat reconeguda com una activitat d’interes sanitari pel Ministre de Sanitat i
acreditada amb 6 credits per la Comissio de Formacid Continuada de les Professions Sanitaries de
la Comunitat de Madrid. D'altra banda, aquesta iniciativa del Consejo General de Col'legis de
Farmaceutics, a traves de |a seva vocalia d’Alimentacio, compta amb la col- laboracid de Central
Lechera Asturiana, Coca-Cola Espanya i Ferrer Internacional.

Per a meés informacion consulta la nota de premsa al web insitucional www.cofb.org


http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/Plenufarcat.jpg
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LA GENERALITAT TRENCA EL SEU COMPROMIS DE PAGAMENT A LES
FARMACIES

La Generalitat ha avancat als farmaceutics que no podra pagar la factura dels medicaments
dispensats el mes de juliol, que ascendeix a 119,7 milions d'euros, i que estava previst cobrar a finals
d'aquest mes de setembre amb 25 dies de retard respecte a la data de factura i una mitjana de dos
mesos des que els van dispensar. Des de 2011 les farmacies estan patint irregularitats en el pagament i
van arribar a suportar fins a 4 mesos de deute el novembre de 2013. Despres d’aquell episodi,
'Administracio catalana es va comprometre per escrit a abonar, toti que amb retard, una factura cada
mes i a intentar saldar el deute durant el 2014, Fins ara s’havia complert el compromis. Si el dia 30 es
confirma limpagament anunciat, s’haura vulnerat aquest compromis i es tornara a cobrar amb un retard
de 55 dies.

Els representants dels farmaceutics coincideixen en que és inadmissible que 'Administracio torni a
recorrer als impagaments per finangar-se. En el cas dels proveidors sanitaris posant en risc, a mes, Ia
qualitat dels serveis que poden oferir, quan “la salut hauria de ser un tema prioritari”, afirmen. Tambe
defensen que aquest sigui un motiu de debat al Parlament, doncs afecta no nomeés als professionals
sanitaris sino al conjunt de ciutadans i a la gestio dels recursos disponibles.

Tant des del Consell de Collegis Farmaceutics de Catalunya com des de 'empresarial FEFAC s'estan
valorant les mesures a prendre mentre esperen mes informacio d'Economia, donat que des del
Departament de Salut no els hi han pogut facilitar més arguments que el de que la factura no s’ha pogut
incloure en els mecanismes de pagament del Fons de Liquiditat Autonomica. Tot plegat, malgrat que la
factura del mes de juliol, que és 1a que haurien de cobrar el setembre, els farmaceutics van accedir a
tancar 12 hores abans la facturacio per tal que una xifra mes baixa garantis a 'Administracié poder-la
incloure en aguests mecanismes.

Per a més informacio, consulta la nota de premsa al web insitucional www.cofb.org


http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
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DIA MUNDIAL DEL FARMACEUTIC: ACCEDIR AL FARMACEUTIC ES ACCEDIR A
LA SALUT

El 25 de setembre celebrem el Dia Mundial del
Farmaceutic, organitzat per la Federacio Farmaceutica
Internacional, FIP. En aquesta edicio, sota el lema
“Accedir al farmaceéutic és accedir a la salut”, |a FIP
vol destacar la labor fonamental que realitzen els
farmaceutics en I'ds responsable dels medicaments, el
seguiment farmacoterapeutic i 'adherencia als
tractaments. Aixi mateix, els farmacéutics en les seves

diferents facetes desenvolupen moltes altres activitats “ACCESS TO PHARMACISTS 1S ACCESS TO HEALTH™
sanitaries que contribueixen a la salut dels ciutadansi a
la sostenibilitat del sistema sanitari. : e

Durant molts anys, la FIP ha reconegut que l'accés als 25 September
medicaments es un problema important en moltes
parts del mon i els farmaceutics tenen un paper clau en
tota la cadena de subministrament per millorar l'acces
als medicaments.

Cartell de la campanya internacional de la FIP

El farmaceutic contribueix diariament a la salut dels ciutadans i fan de la farmacia una porta d'accés al
sistema sanitari. Per difondre aquests missatges entre |la poblacio, el Consejo General de Farmaceuticos
ha elaborat un cartell commemoratiu, amb un decaleg de competéncies del farmaceutic, i un video en el
qual es reflecteix que accedir al farmaceutic s accedir al sistema sanitari i a la salut.

Smre. LOS FARMACEUTICOS: . .
o L S ——— El decaleg elaborat pel Consejo destaca el paper
Am;ww it tomerese  del farmacéutic com a responsable de millorar I'Gs
e e dels medicaments mitjangant el seguiment dels
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DI, seemweewew  tractament farmacologics, de collaborar en la

Beonll R Fil S W S eml ]
i R @

~ e deteccio precog de malalties reduint costos

i e sanitaris o de treballar per a la futura dispensacio
CHMEC DOTRNE A 1INB IS BOODEE e .
AR S s  de farmacs sense recepta a Internet amb les
Y DIA MUNDIALw s==t=-=-  garanties de seguretat i eficacia.
SEL FRAVICETCD 20M '

Consulta més informacio sobre aquesta efemeéride

. o I la nota de premsa en aquest espaj web de|
Cartell del Consejo per commemorar l'efemeride - 0.G lde E i

Segueix aquest tema a Twitter amb el hashtag #worldpharmacistday (internacional) o #dmf2014
(nacional).


http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Documents/Documentos%20Publica/2014-Cartel-Dia-Mundial-Farmaceutico.pdf
http://multimedia.portalfarma.com/Video-Dia-Mundial-Farmaceutico-2014_x264.mp4
http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/Varios/dia-mundial-farmaceutico-2014.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/Varios/dia-mundial-farmaceutico-2014.aspx
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/twitter_wpd_375x375_v1.png
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/2014-Cartel-Dia-Mundial-Farmaceutico.jpg
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CORDOBA ACOLLIRA EL CONGRES NACIONAL FARMACEUTIC

. B r»s  EIXIX Congrés Nacional Farmaceutic, que tindra
XIX dacionac’ - Bc 770 lloc del 22 al 24 d'octubre, és una de les grans
i s T =1 | | cites de la professid farmaceutica en la qual

| -5 | s'aborden els principals temes d'interes
professional i actualitat farmaceutica. En aquesta
dinovena edicidé del Congreés, que se celebra cada dos anys, el lema escollit és “Fem Farmacia”, en el qual
es recull el compromis dels farmaceutics amb el pacient i amb el sistema sanitari. Esta organitzat pel
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmaceuticos amb la col-laboracio del Col-legi de Farmaceutics
de Cordoba. Jordi de Dalmases, president del Consell de Col-legis de Farmaceutics de Catalunya i del
Col-legi de Barcelona i vicepresident del Consejo moderara |a taula “Farmacia Comunitaria: punt de

partida i futur”.

El XIX Congrés Nacional Farmaceutic vol fer visible I'evolucio de la farmacia comunitaria cap a una labor
mes assistencial, centrada en el pacient, que aposta pel desenvolupament de serveis professionals
farmaceutics que contribueixen a millorar els resultats en salut, sent eficaces per als pacients i eficients
per al sistema sanitari.

El programa cientific del Congrés Nacional Farmaceutic tractara el desenvolupament professional del
farmaceutic, les bones practiques professionals, |a gestio clinica en I'ambit de |a farmacia assistencial,
I'adherencia als tractaments i el seu impacte en el pacienti en el Sistema Nacional de Salut, la practica
col'laborativa, I'eSalut i la seva projeccid en I'ambit de la farmacia o la construccid d’'un espai sociosanitari

comu. Consulta el programa preliminar.

De moment, més de 500 professionals farmaceutics s’han inscrit per assistir i participar en aguest
esdeveniment. Tota |a informacio del Congrés —el programa cientific, inscripcions, expositors, I'aplicacio

del Congrés per 3 mobils— es troba disponible al web del Consejo (Portalfarma).

Segueix les novetats del Congrés al perfil de Twitter de Portalfarma @Portalfarma i del
Col-legi de Farmaceutics de Cordoba @COFcordoba. Per a la difusio de la trobada s'utilitzara
'etiqueta #19CNF.



http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/xix-congreso-nacional-farmaceutico/documents/xixcnf-programa.pdf
http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/xix-congreso-nacional-farmaceutico/paginas/presentacion.aspx#Pagina/paginas/default.aspx
https://twitter.com/Portalfarma
https://twitter.com/cofcordoba
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ELS FARMACEUTICS CATALANS TORNEN A SER NOTICIA: SETEMBRE 2014

Per qué els farmaceutics catalans han aparegut de nou als principals mitjans de comunicacio? Aquestes
han estat les noticies mes rellevants del sector durant el mes de setembre de 2014,

Denunciem I'impagament de juliol i el trencament del compromis

ara.cat
S _ La factura farmaceutica tornaa
principi de mes. vam denunciarqueels  créixer
119.7M€ corresponents a la factura de TSR
juliol, tal i com ho marca el Concert signat " Pcirastl o B Srmibcion. o S n A0S
amb la Generalitat. Aquest retard el van g 6 provident do Coneol do Culbegie Farmeciugics. Jordk do Ouimapon. ho'
recollir diferents portals especialitzats i ] 2 100 esetarmres qn |
generalistes com Redaccion Medica, El

: sutico i El Periédico.

En aquest mateix context el diari Ara va
publicar un reportatge sobre 13 situacio
de |a farmacia catalana, en el qual el

president del Col-legi, Jordi de Dalmases, va
remarcar, entre d’altres coses, que la facturacio havia baixat un 25%.

EL PAIS

Dies més tard, la Generalitat va avangar als
[ S | i | I

La Generalitat deja de pagar este mes la juliol, el que suposava el trencament del
factura a las farmacias compromis que havia establert. Aquestes son

e S R T T Y SRR algunes de les noticies que es van publicar a Correo
AN A A LR, aoelieaa 4 WP 00 000 00 - =

: Sanitaria, Europa Press, Acn, La Vanguardia, El

n i) LB Cenvety DALEE N0 Q0D B L0 Taroaadd 1 FRChur b (OO Oiente B S ) - s =1 ) L
" " Sedcamerts Snpemsates 0 e o ). 8 i, Pais i Expansion. Tambeé diferents radios i televisions
- prcorsmmtoboombisamind s sty AT es van fer resso del trencament del compromis,

wple—re” =
Ok com Cope Catalunya i Cuatro.



http://blog.cofb.cat/nou-retard-en-el-pagament-a-les-farmacies-catalanes-no-cobren-la-factura-de-juliol/
http://blog.cofb.cat/nou-retard-en-el-pagament-a-les-farmacies-catalanes-no-cobren-la-factura-de-juliol/
http://blog.cofb.cat/nou-retard-en-el-pagament-a-les-farmacies-catalanes-no-cobren-la-factura-de-juliol/
http://blog.cofb.cat/nou-retard-en-el-pagament-a-les-farmacies-catalanes-no-cobren-la-factura-de-juliol/
http://www.elperiodico.com/es/noticias/sociedad/generalitat-vuelve-retrasar-pago-las-farmacias-que-han-cobrado-julio-3497475
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/las-farmacias-cobraran-con-retraso-la-factura-de-julio-6860
http://www.elfarmaceutico.es/noticias/cronicas/nuevo-retraso-en-el-pago-a-las-farmacias-catalanas-no-cobran-la-factura-de-julio
http://www.elfarmaceutico.es/noticias/cronicas/nuevo-retraso-en-el-pago-a-las-farmacias-catalanas-no-cobran-la-factura-de-julio
http://www.ara.cat/premium/societat/factura-farmaceutica-creixer-facturacio-farmacies_0_1210678950.html
http://www.ara.cat/premium/societat/factura-farmaceutica-creixer-facturacio-farmacies_0_1210678950.html
http://blog.cofb.cat/la-generalitat-trenca-el-seu-compromis-de-pagament-a-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/la-generalitat-trenca-el-seu-compromis-de-pagament-a-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/la-generalitat-trenca-el-seu-compromis-de-pagament-a-les-farmacies/
http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/16/al-dia/profesion/cataluna-no-pagara-septiembre-farmacias
http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/16/al-dia/profesion/cataluna-no-pagara-septiembre-farmacias
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2014-09-16/farmacia/la-generalitat-rompe-su-compromiso-y-anuncia-que-no-puede-pagar-a-las-farmacias/pagina.aspx?idart=861300
http://www.actasanitaria.com/la-generalitat-rompe-su-compromiso-de-pago-las-farmacias/
http://www.actasanitaria.com/la-generalitat-rompe-su-compromiso-de-pago-las-farmacias/
http://www.infosalus.com/farmacia/noticia-farmaceuticos-alertan-govern-no-les-pagara-final-mes-20140916152816.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20140916/54416022379/generalitat-anuncia-a-las-farmacias-que-este-mes-no-les-pagara-ni-con-retraso.html
http://www.acn.cat/acn/762901/General/text/farmacies-deute-FLA-.html
http://ccaa.elpais.com/ccaa/2014/09/16/catalunya/1410893629_186878.html
http://ccaa.elpais.com/ccaa/2014/09/16/catalunya/1410893629_186878.html
http://www.expansion.com/2014/09/16/catalunya/1410881574.html
http://www.cope.es/player/el-mati-copecatalunya-i-andorra-17-914&id=2014091715020001&activo=10
http://www.cuatro.com/las-mananas-de-cuatro/2014/septiembre/17-09-2014/mananas_2_1861680111.html
http://www.ara.cat/premium/societat/factura-farmaceutica-creixer-facturacio-farmacies_0_1210678950.html
http://ccaa.elpais.com/ccaa/2014/09/16/catalunya/1410893629_186878.html
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La farmacia creix en el camp assistencial

La farmacia assistencial cada cop esta creixent mes gracies al paper del farmacéutic com a agent
de salut. Aixi ho reflecteixen aquestes quatre noticies publicades a Correo farmacéutico.

A la primera d'elles, 13 secretaria del

Consell de Col-legis Farmaceutics de +CORREOFARMACGEUTICO.COM
Catalunya, Pilar Gascon, va avangar que AN MATIOBCPE
prop de 400 farmacies catalanes van 400 farmacias de Catalufa, en el piloto de AF al
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contenen declaracions del responsable dels
programes de cribatge del Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya, Rafael Guayta.

Al voltant de tots aquests serveis sorgeix el debat de quin preu han de tenir, debat que tambe ha

recollit Correo Farmacéutico. “Només el farmacéutic ha de fixar el preu dels serveis que
doni”. titula el diari.



http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/22/al-dia/entorno/400-farmacias-cataluna-piloto-af-cronico
http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/22/al-dia/entorno/400-farmacias-cataluna-piloto-af-cronico
http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/22/al-dia/entorno/400-farmacias-cataluna-piloto-af-cronico
http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/22/al-dia/entorno/400-farmacias-cataluna-piloto-af-cronico
http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/22/al-dia/entorno/400-farmacias-cataluna-piloto-af-cronico
http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/22/al-dia/entorno/farmacia-cribaje-mas-alla-colon-vih
http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/22/al-dia/entorno/farmacia-cribaje-mas-alla-colon-vih
http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/22/al-dia/entorno/participacion-aumenta-gracias-farmacia
http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/22/al-dia/entorno/participacion-aumenta-gracias-farmacia
http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/22/al-dia/profesion/competencia-solo-boticario-fija-precio-servicios-extra
http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/22/al-dia/profesion/competencia-solo-boticario-fija-precio-servicios-extra
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Plenufar V: ajudem a millorar la qualitat de vida de les dones amb menopausa

LAVANGUARDIA COIM  Vida
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edicio del Pla ucacio Nutricional pel Farmaceutic climatérica sufre alguna enfermedad
(Plenufar). Algunes de les conclusions a les quals va cronica
arribar l'estudi han aparegut als principals mitjans: - [r——m— =
Vanguardia i l'Ara TR RELACORBES | o miatsen, fomps fo buciut i ¥ potole

2 Ot sopriahel Vah 3 Sa) Spgendpi tan g sigera

e nd [ tlma 8 uEpn uPe B el o P B e
W loin o © o llomay g Ba Cohd bgsia g Lo edad
Ean (o ba pfoars on e g mervpEacn 10 slhes wn wn £1 1 e

[0 pitads g b aiinawd s b B Y #3000 Sal Pioa 8 [ 8 0 da NuBid wnal i @l
Fama e g [Pasta’ lavddn by cort gl 080 gom o (5 0 % do Lat mappres oo o i 18
0 Dariebird 05 Lgatt p< wplavarie L Suf) Faden i)

Referents en salut

La vocal d’Alimentacio i Nutricio del
Col.legi, Anna Bach, i la vocal d'Homeopatia

— LT t ' - i Plantes Medicinals, Maria José Alonso, van
| | | escriure un article de la revista

[ Cuerpomente sobre com combinar

- -
- =

o (OmEaire ofe pols amb o felomm @ lNestola st X4

alimentacio amb medicaments. Al seu
torn, Maria José Alonso va col-laborar en
un reportatge sobre la planta del
Calanchoe explicant quins usos medicinals
te.

Altres temes habituals de consulta a la farmacia son |a prevencio dels polls i els mosquits, els
quals han tractat respectivament TVE, amb declaracions de la vocal d’Atencio Farmaceutica, Merce
Barau, i BTV, amb la col-laboracié de la Farmacia Magrinya Rull.



http://www.lavanguardia.com/vida/20140909/54415795448/la-mitad-de-las-mujeres-en-edad-climaterica-sufre-alguna-enfermedad-cronica.html
http://blog.cofb.cat/farmacies-de-barcelona-ajuden-a-millorar-la-qualitat-de-vida-de-les-dones-amb-menopausa-en-el-marc-de-la-campanya-plenufar-v/
http://blog.cofb.cat/farmacies-de-barcelona-ajuden-a-millorar-la-qualitat-de-vida-de-les-dones-amb-menopausa-en-el-marc-de-la-campanya-plenufar-v/
http://www.redaccionmedica.com/secciones/avances/casi-la-mitad-de-la-mujeres-en-edad-climaterica-sufre-algun-tipo-de-dolencia-cronica-1931
http://www.imfarmacias.es/noticia/4921/la-mitad-de-las-mujeres-en-edad-climaterica-sufre-algun-tipo-de-enfermedad-cronica?utm_source=news_2014-09-10&utm_medium=2014-09-10&utm_campaign=mailing#.VC0NBWd_uVO
http://www.infosalus.com/salud-bienestar/noticia-50-mujeres-catalanas-edad-climaterica-padecen-algun-tipo-enfermedad-cronica-20140909143014.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20140909/54415795448/la-mitad-de-las-mujeres-en-edad-climaterica-sufre-alguna-enfermedad-cronica.html
http://www.ara.cat/premium/societat/factura-farmaceutica-creixer-facturacio-farmacies_0_1210678950.html
http://www.acn.cat/acn/762292/General/text/dones-edat-climaterica-malaltia.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20140909/54415795448/la-mitad-de-las-mujeres-en-edad-climaterica-sufre-alguna-enfermedad-cronica.html
http://www.rtve.es/alacarta/videos/linformatiu/com-combatre-els-polls-amb-retorn-lescola/2756775/
http://www.btv.cat/btvnoticies/2014/09/26/els-mosquits-a-la-baixa/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/linformatiu/com-combatre-els-polls-amb-retorn-lescola/2756775/
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10 anys contribuint a millorar la gestio de la farmacia: MGOF

«#+ CORREO FARMACEUTICO.COM
- = e Ofcing de Parmacla dal

"Hace diez afos Ia gestion era una forma de hacer Col-legi celebra aquest any el seu desé aniversari.
cosas, ahora una necesidad” T : %
Correo Farmacéutico fa un repas de I'evolucio d'aquest

wos G8 EER(CImvams) P o master.
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http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/15/gestion/oficina-de-farmacia/hace-diez-anos-gestion-era-forma-hacer-cosas-ahora-necesidad
http://blog.cofb.cat/10a-edicio-del-mgof-ultims-dies-per-apuntar-se-a-la-sessio-informativa/
http://www.correofarmaceutico.com/2014/09/15/gestion/oficina-de-farmacia/hace-diez-anos-gestion-era-forma-hacer-cosas-ahora-necesidad
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NOVA SESSIO INFORMATIVA DEL MGOF: 16 DE SETEMBRE

MASTERENGESTIO

de I'oficina de farmacia

2014
Peoco 2019

Conec l'estat financer de la farmacia? Compro be? Se l'estoc que
tinc? Com m'afecta la Llei de Proteccio de Dades? La burocracia
m'impedeix dedicar temps a I'atencio del client? Com gestiono la
venda lliure a la farmacia? Com formo, motivo i em comunico
amb exit amb els col'laboradors..? El Master en Gestio de
I'Oficina de Farmacia (MGOF) dona resposta a aquestes i moltes
altres preguntes del dia a dia de la farmacia.

Encara ets a temps d'informar-te per orientar el teu futur: el 16
de setembre hi ha programada una sessio informativa al
Col-legi amb I'equip organitzatiu del master per coneixer aquesta
formacio que enguany arriba a la 10a edicio.

El MGOF permet coneixer les diferents arees funcionals i
processos de negoci de la farmacia, proporcionant una visio
global, generalista i integradora de la direccid i la gestio

d'empreses. Dota al farmaceutic de les eines i capacitats necessaries per gestionar l'oficina de farmacia i
treure’n la maxima rendibilitat. Esta dirigit a titulars d’oficina de farmacia, fills de titulars o a graduats en
farmacia que en un termini curt seran titulars.

Consulta el programa del MGOF (en PDF)

INSCRIU-TE a la sessio informativa del 16 de setembre, ales 14 h al COFB

INSCRIU-TE al master!


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/MGOF-2014_2015.pdf
http://www.cofb.net/c/portal/layout?p_l_id=21.587&p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Bwt0&p_p_action=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Bwt0_strutsAction=/view/detall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Bwt0_id=1234
http://www.cofb.net/c/portal/layout?p_l_id=21.587&p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Bwt0&p_p_action=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Bwt0_strutsAction=/view/detall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Bwt0_id=1156
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EN QUE ES FORMARAN ELS FARMACEUTICS AQUEST CURS?

Encetem un nou curs i el Col'legi de Farmaceéutics de
Barcelona torna a posar a disposicio dels farmaceutics
un ampli programa formatiu per contribuir a la seva
millora professional continuada. Per dissenyar-lo, s’han
identificat les necessitats estrategiques de cada una de
les arees per poder oferir un contingut adaptat al dia a
dia del sector. Per facilitar que el professional pugui
construir-se el seu propi itinerari formatiu, aquest curs
el programa de formacio continuada 2014-2015 del
Col-legi esta organitzat per:

FORMACIO
contmuada

2014
- 2015

e Assistencia sanitaria a grups especifics de poblacio

e Arees terapéutiques

e Promocio i proteccio de la salut i prevencio de la malaltia
e Seguretat del pacient
« Arees especifiques de I'oficina de farmacia

e Gestio, metodologia, investigacio i innovacio farmaceutica. Dins d'aquesta area es tornen a
incloure les Tertulies d'actualitat, sessions gratuites per als col-legiats perque aprofundeixin en
I'actualitzacio de coneixements, intercanviin experiencies i reflexionin de manera multidisciplinar amb
especialistes medics i farmaceutics de la prevencio i el tractament de diverses patologies que afecten a
la poblacio. Aquest curs es tractaran aquest temes: Cigarreta Electronica: Interrogants oberts. La visio
de I'OMS; Trastorn d'ansietat i patologia somatica associada; Noves propostes en cures pal-liatives |
malalties avancades; La immunoterapia: les vacunes per al'léergies; Trastorn per déficit d’atencio: velles i
noves opcions terapeutiques, i Cancer i epigenetica.

e Terapies complementaries
o Area d'Idiomes i ofimatica

e Area de técnics i auxiliars de farmacia

Apostem per la formacié online amb AGORA

El Collegi continua impulsant I'aplicacio de les TIC a les accions formatives, a traves del portal de
formacio virtual Agora Sanitaria en el qual els professionals sanitaris tenen accés a formacié en diversos
formats (cursos, pindoles, videos i articles d’interes, etc.) Més de 10.000 professionals s’han format en
aguest espai que tambe permet l'intercanvi d’experiencies entre els usuaris. El nombre de cursos online
augmenta i es va fent el seu espai en les diferents arees formatives: dels 104 cursos i activitats que
componen el programa de formacio 2014-2015, un 49% ja son en format online.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/COFB-Cat%C3%A0leg-formaci%C3%B3-2014-2015-2.pdf
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/COFB-Cat%C3%A0leg-formaci%C3%B3-2014-2015-2.pdf
http://www.agorasanitaria.com/web/guest
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Aquest mes de setembre s'estrenen cinc pindoles formatives: Actuacio davant del mal de coll des de |a
farmacia comunitaria, Recomanacio farmaceutica en el reflux gastroesofagic, Fragilitat i perdua capil‘lar,

Cura de la mucosa oral en lesions per us de protesis removibles i Dismenorrea. Gracies al patrocini de
laboratoris farmaceutics son d'acces gratuit per a farmaceutics i técnics i auxiliars de farmacia.


http://www.agorasanitaria.com/web/guest/oferta-formativa?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm_strutsAction=%2Fcercar
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EXPERTS EN FITOTERAPIA ES REUNEIXEN A UN CONGRES INTERNACIONAL A
BRASIL

Mes de 600 professionals interessats en |a discussio i el debat de les
ciencies farmacéutiques es van donar cita a la IT Semana
Internacional de Fitoterapia de Araraquara-SIFITO a Brasil. Maria
e | Jose Alonso, vocal de Planes Medicinals i Homeopatia del Col-legi,
codirectora del Master interuniversitari de Fitoterapia (Universitat
Autonoma - Universitat de Barcelona - COF de Barcelona) i membre
fundador de la Societat Espanyola de Fitoterapia, va participar com a
Programogao completa _ ) _ ) _
com a1 novidades e detofios conferenciant en la taula rodona Farmacia Viva amb la ponencia “Per
no ostudo dos Flolerapicos, ; _ b n?
SRR R | ['Us racional de las plantes medicinals: Paper de la Farmacia
profissionals da arca. Tkl ; " Wk o
(comunitaria) en I'us de la fitoterapia en la poblacio”. Es van abordar
els habits de consum, la figura del pacient polimedicat i el paper de
la fitoterapia en aquests casos, el paper de la farmacia en |'us de la
unesp”  fitoterapia per part de la poblacio, I'assisténcia i atencié farmacéutica

= MNP i o : _
H. : g amb plantes medicinals i fitoterapia i el seu us racional.

B i
- —
FE Y

En el marc d'aquesta jornada farmaceutica, Alonso
tambe va participar en el IT Curs Internacional de
Fitoterapia para Profissionais da Séude amb un
altra ponencia, “Integracio de la fitoterapia en
'atencio farmaceutica de la farmacia comunitaria”,
explicant el paper de la farmacia en l'us
poblacional de |3 fitoterapia, I'actuacié i atencio
farmaceutica amb plantes medicinals en la
farmacia, la revisio de les diferents categories
terapeutiques en que pot emprar-se la fitoterapia
(sindromes menors, pacient cronic), la revisio de la
legislacio vigent: tipus de productes de plantes
medicinals (medicament, medicament tradicional a
forca de plantes, complement alimentos, planta
d'us alimentari...), 'abordatge del pacient (recollida
d'informacio), l1a dispensacio o indicacio,
'elaboracid de protocols, les fonts d'informacio i
alguns casos practics.

La vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia
durant la seva ponencia a la taula rodona
"Farmacia Viva"


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/cartell_setmanafito.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/MJAlonso-conferencia.jpg
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Previament a l'inici del Congrés, Alonso tambeé va
participar en un workshop d’atencio primaria en
salut maternoinfantil en la taula “Cures amb
plantes medicinals en embaras, lactancia i
pediatria”. Al final de la presentacio, es va generar
un animat debat final entre ponents i assistents,
tant professionals de |3 salut com a dones gestants
| mares. Les principals preocupacions van ser |a
seguretat dels tractaments i la seva eficacia.

Alonso: “L'intercanvi d'experiencies permet
visualitzar els diferents escenaris i pot ser el

Ponents i participants del whorkshop de salut  I'inici per al desenvolupament de posteriors
maternoinfantil projectes de col-laboracio”

En aquesta segona edicio d'aquest congrés (20-22
agost), que ha tingut lloc a la facultat de ciencies farmaceutiques d’Araraquara, municipi brasiler de l'estat
de Sao Paulo, una dotzena de ponents internacionals han compartit els coneixement de la comunitat
cientifica i el desenvolupament de les tecnologies en 'area de la fitoterapia amb estudiants de pregrau i
postgrau i professors de tot Brasil.

Visita a Farmacia da Naturaleza

Com a part de les activitats incloses en |a IT Semana Internacional de la Fitoterapia, Alonso va tenir
I'oportunitat de coneixer els cultius, instal-lacions i ambulatoris del projecte Farmacia da Natureza -
Juruce al distrite de Jardinopolis, iniciativa de la doctora Ana Maria Soares de |a Universitat de Ribeirdo
Preto, recolzat per una entitat filantropica, que te per objectiu per la implantacio de la fitoterapia en
I'atencio primaria.

Cultius Ungla de gat- (Uncaria Laboratori / farmacia Laboratori / farmacia
tomentosa - Willd - DC):

Antiinflamatoria,
immunoestimulant


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/participants-workshop-fito.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/farmacianatura1.png
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/farmacianatura2.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/farmacianatura3.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/farmacianatura4.jpg
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EL COL-LEGI COL-LABORA AMB L'ASSOCIACIO D'ESTUDIANTS DE FARMACIA
EN UN PROGRAMA DE MOBILITAT INTERNACIONAL

N\ i':
™E W
AT

1:" 5

s

Estudiants de I'assocacio d'estudiants de farmacia
de |a Universitat de Barcelona (AEF-UB) amb

'associacio d'estudiants de Serbia (NAPSer).
Programa d’intercanvi Twinnet.
Font: Blog d’'EPSA
Credits d'imatge: M. Armengol

El passat mes de marg, 'associacio d'estudiants de
farmacia de |a Universitat de Barcelona va
i ;i : Twi

Novi Sad (Serbia) amb l'objectiu d’aprofundir en el
coneixement de totes les alternatives actuals per
prevenir i tractar l'alcoholisme.

El projecte, “Involvement of industry and
community pharmacy in prevention and treatment
of alcoholism”, que es va dur a terme amb 13

' cooperacié de I'Associacié d'Estudiants de

Earmacia Europea (EPSA) i amb la col-laboracio del

Col'legi de Farmaceutics de Barcelona, va consistir
en unes jornades en les quals es van realitzar
diverses conferencies, seminaris i treballs de
grup. En la primera part de l'activitat, que va tenir
lloc la setmana del 10 al 15 de marg a Barcelona,
els estudiants de la UB van acollir a quinze
estudiants de Novi Sad. Al maig, van ser els
estudiants de la UB els que van viatjar a Serbia.


http://www.ub.edu/noticies/cgi/event.pl?id=58118&noticiaub=FARMACIA
http://epsa-online.org/index.php
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/1964986_10203591135441509_441269281_n.jpg
http://www.ub.edu/noticies/cgi/event.pl?id=58118&noticiaub=FARMACIA
http://www.ub.edu/noticies/cgi/event.pl?id=58118&noticiaub=FARMACIA
http://www.ub.edu/noticies/cgi/event.pl?id=58118&noticiaub=FARMACIA
http://www.ub.edu/noticies/cgi/event.pl?id=58118&noticiaub=FARMACIA
http://epsa-online.org/index.php
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L'associacio d’estudiants de farmacia de la UB ha
agrait la col-laboracio del Col'legi en el projecte,
sense la qual “hauria estat molt dificil aconseguir
dur a terme aquest projecte de mobilitat
(Twinnet)".

Podeu consultar I'abstracte de l'activitat a

Barcelona al Blog de 'EPSA i seguir les novetats de

I'Associacio d’Estudiants de Farmacia de la
Univeristat de Barcelona a la seva pagina de

Facebook o a Twitter @AEFUB.

Visita al SDM (Serveis de Desenvolupament de
Medicaments), una planta pilot de tecnologia
farmaceutica situada a la Facultat i els laboratoris
del Departament de Bioquimica i Biologia
Molecular de |la UB.

Font: Blog d'EPSA (European Pharmaceutical
Students’ Association)

Twinnet és un projecte de mobilitat
internacional que te l'objectiu d'assegurar un
important component educacional que pugui
ser aprovat com a educacio extracurricular per
a qualsevol estudiant europeu. Vols saber-ne
mes? Informa’t-en al seu web.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/Col%C2%B7laboraci%C3%B3-projecte-estudiants-farm%C3%A0cia-UB.jpg
http://epsa-online.org/blog/?p=5042
https://www.facebook.com/pages/Associaci%C3%B3-dEstudiants-de-Farm%C3%A0cia-de-la-Universitat-de-Barcelona/456107047797492
https://www.facebook.com/pages/Associaci%C3%B3-dEstudiants-de-Farm%C3%A0cia-de-la-Universitat-de-Barcelona/456107047797492
https://twitter.com/AEFUB
http://www.epsa-online.org/index.php/projects/twinnet
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PROTEGEIX-TE DE LES PICADES

L'estiu és I'época de l'any en la que més picades d'insectes sofrim. Es per aixd que, quan arriba la calor,
hem de prevenir-nos de mosquits, abelles, vespes, tavecs i, darrerament, també del mosquit tigre i de |a
mosca negra.

Recomanacions:

« Per evitar les picades d'insectes i mosquits: es
recomanable evitar les hores de maxima activitat,
utilitzar repel-lents iVo mosquiteres, i cobrir les zones de
la pell exposades. El teu farmacéutic taconsellara quin
repellent utilitzar i com fer-ho.

« Sija t’han picat: renta't Ia zona afectada amb aigua i
sabo, i aplica-hi un antiséptic o desinfectant. Si la picor
és intensa, posa‘t un gel o pomada; pero en cap cas et

rasquis. També és recomanable no exposar la picada al sol per evitar una reaccio de fotosensibilitat.

+ Si has sofert una reaccio al-lérgica en picades anteriors, vés a un centre medic.

Context:

El mosquit tigre: es va detectar per primera vegada a Catalunya fa deu anysija s’ha estes a 26
municipis. Es de color negre i amb unes bandes de color blanc a les potes i el dors, i acostuma a
habitar en zones d'aiglies estancades, i actua durant el dia. Dipositen els ous en petites

acumulacions d’aigua, per aixo es recomana eliminar Faigua de recipients, plats, joguines, etc. que
estiguin a I'exterior.

La mosca negra: es va detectar el 1996; és petita, de cos rabassut i ales més grans. Es localitza a
prop de rius 0 zones on corre l'aigua. Acostumen a picar de dia.

Per a meés informacio, consulta el nostre web de salut.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/08/insecte.jpg
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/508-insectos-de-verano-como-combatirlos?showall=1
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QUE FER PER QUE ELS POLLS NO TORNIN A L'ESCOLA AL SETEMBRE?

Els polls son uns insectes que viuen exclusivament en I'ésser huma i afecten especialment als
nens, ja que tenen un contacte mes directe entre ells que facilita el contagi. N'hi ha de tres tipus
diferents, segons el lloc en el qual viuen: els del cap, els del cos i els del pubis. Els més comuns son els del
cabell, que tenen entre 2 i 4 mm de longitud, son de color grisenc i s'alimenten de la sang que xuclen de
\a pell. El principal problema és que els polls es reprodueixen de manera molt rapida: cada femella
posa d’'uns cent a tres-cents ous, i nomes calen entre 7 i 10 dies perque s‘incubin i es desenvolupi la larva.

La forma de transmissio meés corrent és el
contagi directe, ja sigui pel contacte entre
persones o per I'us de raspalls, pintes i, fins i tot,
bufandes. L'edat meés corrent de contagi és entre
els 4iels 6 anys.
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A lI'escola, es important que tots els alumnes

contagiats siguin tractats simultaniament, aixi
com els familiars o altres persones que s’hagin contagiat. Es recomanable que una persona que tingui
polls no assisteixi a I'escola fins que no comenci el tractament. D'altra banda, els nens que no s’hagin
contagiat no s’han de tractar, nomes cal que segueixin les segients mesures de prevencio.

Mesures per evitar els polls:

- Revisar el cap dels nens, sobretot darrere de les orelles, al clatell i al serrell.
- Rentar-los el cabell amb freqiéncia; minim, dues o tres vegades a la setmana.

- Pentinar-los els cabells i netejar les pintes i els raspalls despres de fer-ho. A mes, es recomanable
no compartir els estris de neteja personal.

En cas de contagi, consulta el farmaceutic per tal que et pugui recomanar les pautes a seguir.

Per a mes informacio, consulta el nostre web de salut.


http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/605-piojos?showall=1
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/09/polls.jpg
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QUE CAL SABER SOBRE LA LEGIONEL-LOSI?

Que és?

La legionellosi és una malaltia que s’associa habitualment a casos o brots relacionats amb torres de
refrigeracio, aigua calenta sanitaria, banyeres d'hidromassatge, fonts ornamentals, condensadors
evaporatius, etc. Aixo passa perque la Legionella és un bacteri ambiental que es troba habitualment en
les aiglies superficials de llacs, rius, estanys, etc. Es des d'aqui on aquest bacteri pot colonitzar els
sistemes d’abastament dels nuclis urbans. Per evitar-ho, 'APSCAT du a terme actuacions de prevencio de
la legionel'losi i de control sanitari oficial en les instal'lacions de risc de dispersio de legionel-la a

Catalunya.

Es pot presentar de dues maneres:

» La Febre de Pontiac: és |la manifestacio lleu de la malaltia. La persona afectada presenta un estat
febril lleu durant maxim 5 dies.

« La Malaltia del Legionari: és la manifestacio més greu. La persona afectada te febre alta i acaba
derivant en una pneumonia.

Simptomes:
Son semblants als de la grip. Els afectats presenten febre, esgarrifances, malestar, dolors musculars, mal

de cap, cansament, perdua de gana i tos.

El periode d’incubacio oscil'la entre els 21 10 dies, en el cas de la Malaltia del Legionari, i des d’hores fins
a dos dies, en el cas de |la Febre del Pontiac.

Aspectes a tenir en compte:

- Es transmet per inhalacio d'aigua polvoritzada o aerosols.
- No es transmet de persona a persona.

- Es pot beure sense cap perill I'aigua
d'abastament public, tant dels domicilis
particulars com de les fonts publiques.

- Es pot fer servir I'aigua d’abastament
public per a la higiene personal i per
cuinar.

El 2005, el Col-legi va becar un estudi sobre aquest tema: |”Estudi de la legionel-losi a la provincia de
Barcelona associada al manteniment de les torres de refrigeracio i la qualitat de l'aigua”.

Per a mes informacio, consulta el nostre web de salut o el web de |1a Generalitat.


http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/19-temas-de-temporada/682-la-verano-lo-que-conviene-saber
http://www20.gencat.cat/portal/site/salut/menuitem.3a66812b806dcdabe23ffed3b0c0e1a0/?vgnextoid=1a108d137398b210VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&cod_noticia=274813&vgnextchannel=1a108d137398b210VgnVCM1000000b0c1e0aRCR
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