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LES FARMACIES CATALANES HAN REALITZAT MES DE 9.000 PROVES PER
DETECTAR LA INFECCIO PER VIH DE FORMA PRECOC

Avui, 1 de desembre, se celebra el Dia Mundial de la Sida, una malaltia que evidencia el valor de fer una
deteccio precog per millorar-ne el pronodstic. Aixo es el gue persegueix el test rapid de deteccio de VIH
que es realitza a 47 farmacies catalanes, gracies al qual s'han detectat 94 casos positius del total de
9.344 analitzats, i s'ha garantit que puguin accedir a la prova grups que es troben en situacio de risc i no
acostumen a dirigir-se a altres punts de la xarxa sanitaria.

La principal via de transmissio, la sexual

La prova, que va comencar a oferir-se a les farmacies de la provincia de Barcelona el 27 d'abril de 2008,
permet obtenir resultats en un quart d’hora. Altres dades que s'extreuen dels cinc anys d’historia del
test es que de les proves realitzades amb resultat reactiu, 73 es van fer a homes i 21 a dones -
majoritariament autoctons (70)-, la principal via de transmissio es la sexual, especialment entre els
homes que tenen sexe amb altres homes (HSH) (41), i en 6 casos la infeccio s'ha produit en Usuaris de
Droga per Via Parenteral (UDVP).

La darrera fase d’'aquest servei és |a derivacio al centre hospitalari de referéncia per realitzar la
confirmacio del resultat en cas que sigui reactiu. Dels 60 usuaris que van acceptar aquesta derivacio, 41
es van confirmar, 4 van ser falsos positius i 16 finalment no hivan anar.

Les farmacies, punt de deteccio precog eficag

Gracies a l'eficacia que han demostrat els resultats
d'aquesta prova, la farmacia es consolida com un
punt de referencia mes per a |la deteccio precoc.
Aixo explica per que s'ha apostat per fer creixer el
servei a Catalunya. A partir d'aquest mes el test
rapid per detectar VIH també s'oferira a 20
farmacies gironines (veure nota de premsa al web
del departament de Salut de la Generalitat).



http://salutweb.gencat.cat/ca/nota-premsa/?id=277003
http://salutweb.gencat.cat/ca/nota-premsa/?id=277003
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/cofb.100621-17.jpg
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El test del VIH a les farmacies en 5 punts

1. La prova consisteix en una petita puncio al dit per extreure sang i en vint minuts determina si el
resultat és reactiu o no

2. En cas que sigui reactiu, es deriva al pacient al centre hospitalari de referéncia per realitzar la
confirmacio del resultat

3. El cost per a l'usuari és de 10€

4. Es realitza de forma anonima i en condicions de privacitat i confidencialitat.

5. Els farmaceutics que ofereixen el servei han rebut formacio especifica, tant per a la realitzacio
de la prova com per a la comunicacio de resultats, les farmacies estan identificades amb un
distintiu i es poden trobar als webs col-legials de cada provincia.

Aguest any, sota el lema “Seguim fent camien la
lluita contra la sida”, el Departament de Salut posa

Seguim fent cami

en marxa una campanya que vol fer un émfasi 3 & =

i1
F.

especial en la importancia de continuar impulsant el
treball conjunt en I'abordatge d'aquesta infeccio,
remarcant la importancia de continuar treballant de
forma activa, conjunta, solidaria i dinamica per
assolir 'objectiu fixat a nivell mundial._Consulteu
totes les activitats del Dia Mundial de la Sida al Canal
Salut de la Generalitat.

061"  —mmeee M s ypn @ONSDAT

Cartell Dia Mundial de la Sida 2014
Farmacies de la provincia de Barcelona que

participen en el programa del VIH (via
Farmaceuticonline)

Més informacio sobre la sida i sexualitat (via Farmaceuticonline)



http://canalsalut.gencat.cat/ca/home_ciutadania/participacio/calendari_de_salut/detalls/01_Dia-01-Dia-Mundial-de-la-Sida
http://canalsalut.gencat.cat/ca/home_ciutadania/participacio/calendari_de_salut/detalls/01_Dia-01-Dia-Mundial-de-la-Sida
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/661
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/661
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/545-sida-y-sexualidad
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/ciutadania/participacio/calendari_de_salut_nou/decembre/documents/arxius/dms_14_pantalla.pdf
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L’ADMINISTRACIO ACUMULA MES DE 230 MILIONS D'EUROS DE DEUTE AMB
LES FARMACIES CATALANES

L'Administracio torna a acumular dos mesos de deute amb els farmaceutics catalans i, en total, la
xifra que els deu ascendeix a 230,4M€. A |a factura que tenia pendent del mes de setembre (111,7M€£) -
que s'hauria d'haver pagat el 5 de novembre-, es suma la factura dels medicaments dispensats el mes
d'octubre (118,7M€) que, tal com marca el Concert, s’hauria d’haver fet efectiva avui, 5 de
desembre.

Pel que fa al cobrament d’'una factura a finals de mes -que és quan esta pagant actualment les factures
I'Administracio, amb 55 dies de retard-, aquest desembre tampoc esta confirmat. Des del Consell de
Col'legis de Farmaceutics de Catalunya (CCFC) i des de 'empresarial FEFAC continuen les negociacions
amb la Generalitat i 'Administracio central per aconseguir concretar com es podra cobrar. En aquest
sentit el Govern de 'Estat es va comprometre a I'arribada d'un FLA social abans d'acabar I'any, no obstant,
de moment no s'ha fixat una data.

Problema cronic

D’altra banda, en els pressupostos presentats aquesta setmana per a l'exercici 2015 es contempla un
increment de I'1,01% respecte a la partida pressupostada I'any anterior per a la factura de medicaments
dispensats en farmacia comunitaria. Es a dir, es preveu una despesa de 958.770.639,67€ quan la despesa
real dels ultims 12 mesos dels que tenim dades (de novembre 2013 a octubre de 2014) ja va ser de
1.346.526.825£. Aquestes xifres no fan sino cronificar el problema: els recursos destinats a financgar els
medicaments son any rere any insuficients.
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PROFESSIO FARMACEUTICA | UNIVERSITAT AVANCEN EN LA INCORPORACIC
DE L'ENSENYAMENT DE L’ATENCIO FARMACEUTICA A LES FACULTATS

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos va acollir el 6 de novembre |a Jornada-Taller
“L’'ensenyament de I'Atencio Farmaceutica a la Universitat” organitzada pel Foro de Atencion
Farmaceutica en Farmacia Comunitaria (Foro AF-FC) per fomentar |a relacio entre la universitati la
professio, aixi com avaluar les necessitats formatives dels graduats en Farmacia d'acord al futur d'una
professio que en |a seva vessant assistencial ha de centrar-se en els serveis professionals i el pacient.

Presentacio de la Jornada a la seu del Consejo.
Font: Portalfarma

La Jornada-Taller va comptar amb la participacio de representants de les facultats de Farmacia,
responsables de la mateéria d'atencio farmaceutica, representants de les societats cientifiques,
representants dels col-legis, responsables de I'Agencia Nacional d’Avaluacio de la Qualitat i Acreditacio i
estudiants de Farmacia.

L'objectiu d'aquesta jornada-taller ha estat continuar el treball iniciat en la 17 Jornada realitzada al
setembre de 2013, en aguesta 0ocasio centrant-se en les necessitats formatives del farmaceutic per
desenvolupar el seu treball en una farmacia de serveis professionals. L'acte es va desenvolupar com una
jornada de participacio i reflexio conjunta en base a les questions que el Foro AF-FC va presentar en una
taula rodona, les reflexions dels professors Francisco Zaragoza i Fernando Martinez, i les revisions dels
doctors Eduardo Marifio, Shalom 1. Benrimoj, Miguel Angel Gastelurrutia i la participacié de Miguel Angel
Galindo. Podeu accedir a les presentacions de la Jornada -Taller en aquest enllag de Portalfarma.

Acces a la nota de premsa (via Portalfarma).



http://www.portalfarma.com/Profesionales/Notas-de-prensa/Paginas/Jornada-Atencion-Farmaceutica-Universidad.aspx
http://www.portalfarma.com/inicio/serviciosprofesionales/forofarmaciacomunitaria/jornadas-atencion-farmaceutica-universidad/Paginas/Jornada-Taller-Atencion-Farmaceutica-Universidad-2014.aspx
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/Jornada-Atencion-Farmaceutica-Universidad.jpg
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LES FARMACIES DE PINEDA DE MAR FAN FRONT COMU CONTRA EL
TABAQUISME

Les farmacies de Pineda de Mar s’han adherit a |la campanya de salut

-0.0. comunitaria “Pineda Sense Fums” impulsada per I'Ajuntament d'aquest

. = = - § . = = = =

.. oo ..: municipi. Es la tercera campanya en I'ambit sanitari en qué participen,
Oe e conjuntament amb els centres d'atencio primaria, despres de l'exit

participatiu de les campanyes anteriors “Amb el Cor no hi juguis” i “Salut
Mental: Millor fent pinya”. La campanya vol animar els fumadors a deixar-
ho, a fer tot el possible per reduir el nombre de nous fumadors, incidint en
PINEDA els més joves, i promovent estils de vida mes saludables, i lluitar contra els
aBlSE efectes del fum ambiental del tabac (FAT), especialment en els infants.

El tabac és la causa d’un llistat llarg de malalties (cancer, emfisema,
bronquitis cronica, accidents vasculars...) i te el dubtos honor de ser la primera causa de perdua
de salut i de mort prematura i evitable.

El 80% de les farmacies de la localitat estan implicades en aquesta campanya. La iniciativa tambeé compta
amb la implicacio dels professionals del centre d’atencid primaria de la ciutat (metges i infermeres,
ginecoleg i llevadora, odontoleg), la Comunitat Terapeutica del Maresme, els tecnics de salut publica i
altres técnics (esports, serveis socials, comerg, etc.), la complicitat de 'Ajuntament de Pineda de Mar i el
suport de la Generalitat de Catalunya.

“Les farmacies ens hem preparat activament per poder actuar amb plenes garanties a Ia
campanya. Vam fer dues formacions conjuntes amb tots els sanitaris de Pineda (metges,
infermeres i farmaceutics), a carrec d'un metge especialista en dependeéncies de I'Hospital de
Calella i, posteriorment, vam rebre una formacio especifica per a farmaceéutics al COFB” explica
Jaume Pombo, farmaceéutic comunitari i coordinador del projecte a les farmacies de Pineda de
Mar.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/pinedasensefums.png
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La campanya esta en marxa i es va presentar
oficialment el 29 d'octubre a 'Ajuntament de
Pineda: va comptar amb l'assisténcia la
Subdirectora General de Promocio de la Salut,
Carmen Cabezas en representacio de 'Agencia de
Salut Publica de Catalunya, |a Coordinadora
d'Atencio Primaria de I'ICS, Sara Rodriguez, i el
president del Col-legi de Farmaceutics de
Barcelona, Jordi de Dalmases. L'acte va estar
presidit pel regidor de salut, Santiago Macip,
coordinador de I'Area de Qualitat de Vida, i
'alcalde de Pineda, Xavier Amor.

Presentacio de la campanya a I'Ajuntament de

Pineda de Mar.
un circuit d’'atencio al fumador al CAP, i a les Cradit imatge: Jaume Pombo

farmacies hi haura punts d'informacio i
assessorament i seguiments dels tractaments.
Tambe es faran tallers a les escoles i instituts, un

Durant la campanya es faran xerrades i s'establira

concurs de cartells sense fum, i formacio a 'equip docent dels centres escolars. En I'ambit esportiu es
fara formacié a monitors i entrenadors, i als establiments hotelers s'hi podra veure el rétol del segell
‘Pineda sense Fums'. Pel que fa a les entitats ciutadanes de Pineda, hi hauran caminades, tallers,
xerrades, fires, concerts, actuacions artistiques i competicions esportives de caracter benefic en favor de
la campanya. “Pineda sense Fums” s’allargara fins al 31 de maig, Dia Internacional contra el Tabac.

Consultar fulleto informatiu de la campanya, que inclou les farmacies participants.

Més informacio d’interés: Programa de Cessacio Tabaquica del COFB (PCT)



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/Presentaci%C3%B3-campanya-Pinedasensefums.jpg
http://www.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/PapsfDoc2505.pdf
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/665?showall=1
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EL PROGRAMA DE DETECCIO PRECOC DE CANCER DE COLON | RECTE S'ESTEN
A LES COMARQUES D'OSONA, LA GARROTXA | EL RIPOLLES

$1

Al mes de gener es posara en marxa el Programa de Deteccio

L Programa de" | Preco¢ de Cancer de Colon i Recte (PDPCCR) a les comarques
deteccid precog d'Osona, la Garrotxa i el Ripolles, en el marc del seu

i d? cén_cer de : ' desplegament progressiu a tota Catalunya.
‘colon I recte;,
2 e el :'i#.' 22 £

" f :

Agquest programa forma part del Pla de Salut de Catalunya
2011-2015, té I'objectiu de potenciar |la prevencio i esta
adrecat a la poblacio amb mes risc de patir aquest tipus de
tumors: tots els homes i dones que tinguin entre 50 i 69 anys
durant I'any en curs.

JI' h

L'organitzacio ha implicat als Col-legis de Farmaceutics de

& ' Girona i de Barcelona en la coordinacid, I'atencié primaria, les
unitats d'endoscopies dels hospitals de Vic, Olot i
Campdevanol i I'Oficina Tecnica de Cribratge, gestionada per
I'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS) a les comarques de la
Garrotxa i el Ripolles i pel Consorci Hospitalari de Vic a I3
comarca d'Osona. El desplegament compta amb la
collaboracid dels Rotary Club de Vic-Osona, Olot-la Garrotxa |
del Ripolles.

Cartell del programa de deteccio de
cancer de colon a les farmacies de

Barcelona

El metode de cribratge es fa a partir d'una analisi per

detectar si hi ha restes de sang a la femta. La participacio
en el programa es voluntaria, amb una realitzacio biennal. La poblacio diana rebra una carta a casa seva
on se'ls explicara el programa i se’ls informara de com participar-hi.

Per dur a terme la implantacio del PDPCCR ha estat molt important la implicacio de les farmacies
com a centres de salut informadors i facilitadors dels kits. La proximitati accessibilitat d'aquests
professionals sanitaris ha incrementat |a participacio de |a poblacio susceptible de fer-se la prova.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/programa-deteccio-cancer-colon-farmacies.jpg
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“El disseny d’'un model organitzatiu és un dels punts cabdals en I'exit d'un programa de cribratge.
En aquest sentit, articles publicats a les revistes especialitzades destaquen la contribucio positiva
del farmaceutic comunitari en 'augment de la participacio ciutadana que ha superat amb
escreix I'objectiu. Participacions del 40% ja tenen un impacte molt positiu en la salut publica, i en
segona ronda en alguns districtes es supera el 50% i més. La contribucio del farmacéutic
comunitari en |a prevencio secundaria del cancer és la translacio de I'encarrec implicit en les linies
3.412.2 del Pla de Salut a Catalunya, que fa referencia la implantacio decisiva i gradual de la
cartera de serveis” explica Rafa Guayta, director de Projectes i recerca del Consell de Col-legis
de Farmaceéutics de Catalunya.

Les persones interessades s’hauran de dirigir a una farmacia amb la carta que hagin rebut, on hi haura
impres un codi d'identificacio personal. A la farmacia li donaran un kit per dipositar la mostra de femta, i
les instruccions de com conservar-la fins que la porti de nou a la farmacia. Les farmacies que participen
en el Programa enviaran dos cops a la setmana les mostres al laboratori del PDPCCR. Si els resultats son
negatius, els participants rebran una carta on se’ls informara d'aquest resultat. Si son positius, seran
citats per a una visita a la unitat d'endoscopies del centre respectiu, on se‘ls infermara del resultat i del
proces a seguir a partir d’'aleshores, que parteix de la realitzacio d'una colonoscopia diagnostica.

Els resultats de l'efectivitat del programa es publiquen al web www.prevenciocolonbcn.org, que inclou les
taxes de participacio i les incidencies de cancer i adenomes per districtes.

Desplegament per comarques

En total es convidara a participar a 56.554 homes i dones de les tres comarques d'entre 50 i 69 anys:
13.456 de la Garrotxa, 6.809 del Ripolles i 36.289 d'Osona. Un 6% dels participants al Programa solen
tenir resultats positius que cal estudiar. Totes les farmacies de la zona s’han adherit al PDPCCR.

El cancer de colon i recte

A Catalunya cada any se'n diagnostiquen mes de 4.000 casos nous de cancer de colonirecte i
actualment ha esdevingut la segona causa de mort per cancer a Catalunya, tant en homes com en
dones, amb 1.900 defuncions a 'any. Aixi doncs, la supervivencia als cinc anys se situa al voltant del 50%.
La tendencia recent indica una clara estabilitzacio de la mortalitat en homes i un descens en dones.


http://www.prevenciocolonbcn.org/
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La majoria dels cancers de colon i recte es desenvolupen a partir de polips adenomatosos. Aixo no
obstant, la presencia de polips és frequent a la poblacio i nomeés un petit percentatge progressa a cancer.
El temps mitja necessari per a completar aquesta progressio és llarg, probablement de 10 0 més anys, fet
que permet prevenir o detectar preco¢ment el cancer de colon i recte i millorar-ne el pronostic.

Donat que aquest cancer és asimptomatic fins que esta molt avancat, és molt important la
participacio en aquest tipus de programes de deteccio precog¢. La prova de deteccio de sang oculta en
femta és I'inica que ha demostrat la seva eficacia en assaigs controlats aleatoritzats.

Font: Departament de Salut
Mes informacio: Nota de premsa del Departament de Salut

Enllagos d'interes:

e Farmacies de Barcelona que participen en el Programa de deteccio precog¢ de cancer de colon i recte
(via Farmaceuticonline)

e Les farmacies tornen a participar al programa de deteccio preco¢ de cancer de colon



http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/notapremsavw/detall.do?id=277539&idioma=0&departament=9&canal=10
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/659-cancer-colon
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-tornen-a-participar-al-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/659-cancer-colon
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ELS MITJANS ES FAN RESSO DELS PROGRAMES DE SALUT EN QUE
PARTICIPEN LES FARMACIES

A l'ultim mes de I'any els farmaceutics catalans han estat presents a diferents mitjans de comunicacio.
T'expliquem perque:

Més de 9.000 proves a les farmacies per detectar

precocment la infeccié per VIH Las boticas catalanas realizaron

mas de 9.000 pruebas para
detectar VIH de forma precoz

Amb motiu del Dia Mundial de la Sida, el passat 1 de
desembre anunciavem que les farmacies catalanes
han realitzat més de 9.000 proves per detectar de
manera precoc la infeccio per VIH, entre les quals
s’han detectat 94 casos positius. Aquest test rapid,
que va comencar a utilitzar-se en algunes farmacies
de Barcelona el 2009, al desembre es va estendre
a unavintena de farmacies de Girona.

El Wl rapedo de deleccsm de ViH, gue

Alguns dels mitjans escrits que es van fer resso de |3
noticia son La Vanguardia, el Diari de Girona, EUropa = Temssreacionados: Fomactn Cataia La Utima Vit - Scs
Press, ACN, Vilaweb, &/ Farmaceéutico, El £1 GLOBAL / BARCELONA
Global, Abc, Correo Farmacéutico, Canarias7, Acta By
Sanitaria i imFarmacias. A més, RAC1, al programa
14/15, va recollir declaracions de Rafael Guayta, . o

£l test ragedd de deteccion de VIH, que s realza en 4/ farmacias
director de projectes i recerca del CCFC. catalanas. ha permitido detectar 94 casos postivos del total de

9 344 analzados,. al hempo que s ha garantizado que puedan

g il D Sl O X0 0 W

B El1de dickembee se celebia ¢l Dsa Mundial del Sida

. Mes farmacies implicades en la deteccio
Salut estén el programa de deteccio preco¢ de . ) _
cancer de cdlon i recte a la Garrotxa i el Ripolles ~ Precog del cancer de colon i recte
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El programa de deteccio precog de
cancer de colon i recte, adrecat a la
poblacio amb mes risc de patir aquest tipus
oty el i O de tumors: tots els homes i dones que

e ape e 8ol sme i | tinguin entre 50§ 69 anys durant Fany en
s e e nepe e s cyrs s'ha estés a la Garrotxa, al Ripollés i
a Osona amb la participacio de les

farmacies, tal com van recollir E/ Punt Avui, el Dirari de Girona o el Garrotxi.
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http://www.diaridegirona.cat/comarques/2014/12/02/semestre-lany-shan-notificat-11/699756.html
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-farmacias-catalanas-realizan-mas-9300-pruebas-deteccion-precoz-vih-cinco-anos-20141201132758.html
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-farmacias-catalanas-realizan-mas-9300-pruebas-deteccion-precoz-vih-cinco-anos-20141201132758.html
http://www.acn.cat/acn/771853/General/text/farmacies-catalanes-VIH-proves-rapides-analisis.html
http://www.vilaweb.cat/acn/ultima-hora/4222090/20141201/farmacies-catalanes-detecten-94-casos-positius-vih-quatre-anys-mitjancant-proves-rapides.html
http://www.elfarmaceutico.es/noticias/cronicas/las-farmacias-catalanas-han-realizado-mas-de-9-000-pruebas-para-detectar-la-infeccion-por-vih-de-forma-precoz#.VKKHssAVm
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2014-12-01/farmacia/las-boticas-catalanas-realizaron-mas-de-9-000-pruebas-para-detectar-vih-de-forma-precoz/pagina.aspx?idart=877027
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2014-12-01/farmacia/las-boticas-catalanas-realizaron-mas-de-9-000-pruebas-para-detectar-vih-de-forma-precoz/pagina.aspx?idart=877027
http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1733959
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2014-12-01/farmacia/las-boticas-catalanas-realizaron-mas-de-9-000-pruebas-para-detectar-vih-de-forma-precoz/pagina.aspx?idart=877027
http://www.correofarmaceutico.com/2014/12/01/al-dia/entorno/farmacias-gerona-suman-test-vih
http://www.canarias7.es/articulo.cfm?id=357763
http://www.actasanitaria.com/los-farmaceuticos-de-tarragona-se-suman-los-actos-del-dia-mundial-del-sida/
http://www.imfarmacias.es/noticia/5637/mas-de-9000-pruebas-en-las-farmacias-catalanas-para-detectar-la-infeccion-por-vih-de-forma-precoz#.VKKHssAVm
http://rac1.org/a-la-carta/
http://www.actasanitaria.com/los-farmaceuticos-de-tarragona-se-suman-los-actos-del-dia-mundial-del-sida/
http://www.diaridegirona.cat/salut/2014/12/17/salut-esten-programa-deteccio-precoc/702110.html
http://www.elpuntavui.cat/noticia/article/2-societat/14-salut/805290-activen-el-pla-de-deteccio-precoc-del-cancer-de-colon.html
http://www.diaridegirona.cat/salut/2014/12/17/salut-esten-programa-deteccio-precoc/702110.html
http://www.elgarrotxi.cat/salut-esten-el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon-i-recte-a-les-comarques-dosona-la-garrotxa-i-el-ripolles/
http://www.lavanguardia.com/vida/20141201/54420933699/las-farmacias-catalanas-han-hecho-9-000-de-pruebas-del-vih-con-94-positivos.html
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Serveis a la farmacia

Las farmacias se adaptan al cliente
«Allo que ens caracteritzara sera allo del Sig]() XXI
que depengui del nostre coneixement i, 7 Lo concs foreotin oo 0 00 56008 ssisent s ; 5 seoe 2
per tant, si millorem l'efecte del
tractament d'una malaltia serem utils a
la societat>>, assegura el president del
Col'legi, Jordi de Dalmases, en
un reportatge de £/ Mundo, “Las farmacias
se adaptan al cliente del siglo XXI", sobre
els serveis que ofereix la farmacia a la
societat. L'article tambe inclou declaracions
del director de projectes i de recerca del
Consell de Col'legis Farmaceutics de R 2 Gi
Catalunya, Rafael Guayta. s et st o s 63 4n e ¢ et o e 5 b wobges ol O | DOV

Tornem a denunciar el retard de 'Administracio en el pagament dels medicaments

Com hem anat fent els darrers mesos, el dia 5
vam denunciar un nou impagament per part de
'Administracio, gue tornava a acumular dos
mesos de deute amb les farmacies catalanes,
xifra que ascendia a 230,4M€, equivalents a les
factures dels medicaments dispensats els
mesos de setembre | d’octubre. Alguns dels
mitjans escrits que es van fer resso de la noticia
son: 20 minutos, Abc, Expansion, El Economista,
La Vanguardia, Economia Digital, El Periodico, El
Mundo, El Farmaceutico, imFarmacias, Redaccion

Cataluna vuelve a fallar en el
pago a farmacias y ya les debe
230 millones

EMORTAS “swla s

.....

UADUIVEN b sl aheovls iy 4 PS40 FUIF 0 (e 8o Medica, Acta Sanitaria, El Global, Correo
atdesiranteleeeson s et ednes s Farmacéutico, Europa Press, La Razoni La
bobcarbaa wf'orma D = i

: _ _ Informacion.
S Py eforrado o Comerps de Colegiars de Farmacdstioos de Cstabeda
aaohy, TR A més, també denunciavem que ens trobem

davant un problema cronic perque els
pressupostos presentats per la Generalitat per a I'exercici del 2015, tot i contemplar-se un
increment de I'1,01% respecte a |la partida pressupostada I'any anterior, segueixen sent
insuficients per financar els medicaments.


http://www.elmundo.es/cataluna/2014/12/15/548eb406e2704e921b8b4578.html
http://www.elmundo.es/cataluna/2014/12/15/548eb406e2704e921b8b4578.html
http://www.elmundo.es/cataluna/2014/12/15/548eb406e2704e921b8b4578.html
http://www.larazon.es/detalle_normal/noticias/8102487/local+cataluna/cataluna-vuelve-a-fallar-en-el-pago-a-farmacias-y-ya-les-debe-230-millones#.Ttt1QQHqxpsFkmP
http://www.20minutos.es/noticia/2317225/0/cataluna-barcelona/pago-farmacias/deuda-sanidad/
http://noticias.lainformacion.com/espana/la-generalitat-debe-a-las-farmacias-230-millones-en-medicamentos-dispensados_k3SVSvcnMP4Xzp4hkGK3H2/
http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1738100
http://www.expansion.com/2014/12/05/catalunya/1417804437.html
http://ecodiario.eleconomista.es/interstitial/volver/216172702/salud/noticias/6304638/12/14/Cataluna-vuelve-a-fallar-en-el-pago-a-las-farmacias-y-ya-les-debe-230-millones.html#.Kku89SjIUfbBbkS
http://www.lavanguardia.com/local/barcelona/20141205/54420570686/la-generalitat-no-paga-este-mes-a-las-farmacias-y-les-debe-230-millones.html
http://www.economiadigital.es/es/notices/2014/12/el-govern-tampoco-paga-a-las-63031.php?hootPostID=ee3784ec207f8c82cee6018d5c5320c6
http://www.elperiodico.com/es/noticias/sociedad/generalitat-paga-este-mes-farmacias-debe-230-millones-3749504
http://www.elmundo.es/cataluna/2014/12/05/5481f16422601dc9548b4570.html
http://www.elmundo.es/cataluna/2014/12/05/5481f16422601dc9548b4570.html
http://www.elfarmaceutico.es/noticias/cronicas/la-administracion-acumula-mas-de-230-millones-de-euros-de-deuda-con-las-farmacias-catalanas#.VJQPKRMB
http://www.imfarmacias.es/noticia/5697/la-deuda-de-la-administracion-con-las-farmacias-catalanas-asciende-a-mas-de-230-millones-de-euros#.VJQPHRMB
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/los-farmaceuticos-catalanares-advierten-de-que-la-deuda-se-vuelve-a-acumular-2897
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/los-farmaceuticos-catalanares-advierten-de-que-la-deuda-se-vuelve-a-acumular-2897
http://www.actasanitaria.com/el-consejo-de-farmaceuticos-de-cataluna-senala-que-la-deuda-con-las-farmacias-es-de-230-millones/
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2014-12-05/farmacia/la-generalitat-sigue-con-los-retrasos-en-el-pago-a-las-boticas/pagina.aspx?idart=877478&utm_source=direct&utm_medium=web&utm_campaign=buscador_global
http://www.correofarmaceutico.com/2014/12/05/al-dia/profesion/cof-catalanes-denuncian-deuda-impagos-asciende-230-millones
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-generalitat-no-paga-mes-farmacias-les-debe-230-millones-20141205190435.html
http://www.larazon.es/detalle_normal/noticias/8102487/local+cataluna/cataluna-vuelve-a-fallar-en-el-pago-a-farmacias-y-ya-les-debe-230-millones#.Ttt1QQHqxpsFkmP
http://www.correofarmaceutico.com/2014/12/05/al-dia/profesion/cof-catalanes-denuncian-deuda-impagos-asciende-230-millones
http://noticias.lainformacion.com/espana/la-generalitat-debe-a-las-farmacias-230-millones-en-medicamentos-dispensados_k3SVSvcnMP4Xzp4hkGK3H2/
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E Nou curs gratuit d’Agora per al tractament del
mal de gola i conferencia sobre les millors
practiques en projectes digitals

El 24 de novembre es van obrir les inscripcions del
nou curs gratuit d’Agora, el portal de formacié

= online dels COF de Barcelona i Madrid, per al
tractament del mal de gola des de |a farmacia
comunitaria.

Alguns dels mitjans que se’'n van fer resso son:
ImFarmacias, Farmaventas 1 Acta Sanitaria.

Tambe en I'ambit digital, el passat 4 de desembre el Col-legi va acollir la conferéncia “Best
practices en projectes digitals del sector farmaceéeutic”, on referents de |a industria
farmaceutica van explicar amb exemples practics projectes digitals duts a terme amb exit.

Alguns dels mitjans que van recollir la noticia son imFarmacias i la_revista Acofar.

Finalment, El Global va fer un recull dels desitjos de |a farmacia pel 2015, on inclou, entre d’altres, el del
president del Consell de Col-legis de Farmaceutics de Catalunya i del COFB, Jordi de Dalmases.



http://farmaventas.es/noticias-del-sector/3635-curso-gratuito-de-agora-para-el-tratamiento-del-dolor-de-garganta-en-la-farmacia.html
http://www.agorasanitaria.com/web/guest/home
http://www.agorasanitaria.com/web/guest/home
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2014-12-12/portada/la-farmacia-espanola-expresa-sus-deseos-de-cara-a-un-nuevo-ano-que-ven-con-optimismo/pagina.aspx?idart=879747
http://www.imfarmacias.es/noticia/5674/las-mejores-practicas-en-proyectos-digitales-del-sector-farmaceutico-a-debate-en-el-cofb#.VKJ5dsAVn
http://www.revistaacofar.com/revista/actualidad/actualidades/5652-las-mejores-practicas-en-proyectos-digitales-del-sector-farmaceutico-a-debate-en-el-cofb
http://www.imfarmacias.es/noticia/5667/curso-gratuito-de-agora-sanitaria-para-la-mejora-de-la-deteccion-y-el-tratamiento-del-dolor-de-garganta-desde-la-farmacia#.VKJ0EsAVl
http://farmaventas.es/noticias-del-sector/3635-curso-gratuito-de-agora-para-el-tratamiento-del-dolor-de-garganta-en-la-farmacia.html
http://www.actasanitaria.com/curso-actuacion-frente-al-dolor-de-garganta-desde-la-farmacia-comunitaria-de-agora-sanitaria/
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BOTOX®: NOVES INDICACIONS EN MIGRANYA CRONICA | INCONTINENCIA
URINARIA

Més enlla dels usos estetics de la toxina botulinica (Botox®), fa mes d'un segle que es coneixen els
efectes inhibidors dels processos d’hiperexcitabilitat muscular, pero caldra esperar fins als anys 90
perque s'aprovi el primer producte terapeutic basat en la neurotoxina botulinica per a us medic. Les
indicacions terapeutiques de Botox® son diverses i abasten diferents camps de |a medicina: trastorns
neurologics (espasticitat focal, blefarospasme, espasme hemifacial, distonia cervical i alleujament de
simptomes en adults que presenten els criteris de migranya cronica), trastorns vesicals (bufeta
hiperactiva idiopatica, incontinencia urinaria en adults) i en trastorns de la pell i organs annexos
(hiperhidrosi primaria de I'aixella).

Farmaceutics d’'hospitals, de centres d’atencio primaria i de 'administracio sanitaria es van donar cita al
COFB per aprofundir en el coneixement de la toxina botulinica i les seves indicacions terapeutiques. “La
sessio va servir per revisar els diferents usos clinics de Botox®, en els vint anys que fa que es troba al
mercat, i també per aprofundir en les seves indicacions autoritzades: en la migranya cronicaila
incontinencia urinaria” explica Tomas Casasin, vocal d'Hospitals del Col-legi i coordinador del curs.

En la indicacio d'incontinencia urinaria, patologia que afecta una de cada quatre dones,
s'ha demostrat que la toxina botulinica (Botox®) ajuda a regular-la, circumstancia que
millora la qualitat de vida i l'autoestima d'aquest grup de pacients. Com a tractament
preventiu de la migranya cronica, s'ha vist que redueix la intensitat i la frequencia dels
atacs.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/cofb.141111-05web.jpg
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El Dr. Javier Pagonabarraga, neurdleg del Servei de Neurclogia de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
va donar una visio general de |a seva historia i us actual. Aquest mecanisme relaxant, s’ha aprofitat a la
practica clinica habitual des dels anys 90 en diferents patologies o simptomatologia que requereixen una
relaxacio muscular inhibint les transmissions neuronals. Per tant, els seus usos descrits a fitxa técnica son
I'espasticitat focal, |a paralisi facial, el blefarospasme com a trastorns neurologics, bufeta hiperactiva
idiopatica, hiperactivitat neurologica del muscul detrusor com a trastorns urologics i hiperhidrosis axil-lar
en dermatologia.

La Dra. Patricia Pozo, neurologa experta en migranyes de I'Hospital Universitari de la Vall d'Hebron, va
explicar una de les darreres indicacions de la toxina botulinica (Botox®) en el tractament de la migranya
cronica i els seus efectes beneficiosos.

Finalment, el Dr. Carles Errando, urdleg adjunt senior de la Unitat d'Urologia Funcional i Femenina de la
Fundacio Puigvert, va aprofundir en el tractament de la incontinencia urinaria i bufeta hiperactiva quan
els tractaments habituals a base de medicaments anticolinergics no han obtingut |la resposta adequada o
han experimentat efectes adversos.

El curs “20 anys de Botox", activitat organitzada conjuntament amb la Societat Catalana de Farmacia
Clinica (SCFC) que va comptar amb el patrocini d’Allergan, va tenir lloc I'11 de novembre al Col-legi.

Amb el patrocini de:

=

ALLERGAN


http://www.scfarmclin.org/
http://www.scfarmclin.org/
http://www.allergan.es/Pages/default.aspx
http://www.allergan.es/Pages/default.aspx
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FORMACIO ESPECIALITZADA EN PSORIASI | ARTRITIS PSORIASICA

La psoriasi es una malaltia inflamatoria i cronica de la pell, les causes de la qual no es coneixen
exactament. Afecta a un 1,4% de la poblacio espanyola, i a tots dos sexes per igual amb pics d'incidencia
maxima a la segona i a la cinquena decada de la vida. L'artritis psoriasica es una inflamacio artritica
que es produeix en un 15% dels pacients amb psoriasi i pot afectar qualsevol articulacio del cos. En
alguns casos, l'artritis apareix abans del trastorn cutani. Si aquesta inflamacio persisteix, pot
desencadenar una lesio articular. L'impacte de I'artritis psoriasica depén de l'articulacio implicada i de la
gravetat dels simptomes. Un diagnostic preco¢ i els tractaments farmacologics idonis milloraran l'estat de
salut de les persones que presenten aquestes patologies.

El curs “Psoriasi i artritis psoriasica”, activitat
organitzada pel Col-legi conjuntament amb la
Societat Catalana de farmacia Clinica (SCFC) va
tenir lloc el 28 d'octubre i va comptar amb el
suport de Janssen. La formacio enia per
objectiu que els assistents poguessin
aprofundir en el coneixement d’aquestes
patologies, saber quines son les noves
estrategies en el seus tractaments aixi com els
factors que cal tenir en compte per millorar-ne
I'adherencia, i 13 possibilitat de donar a
coneixer el paper del reumatoleg en el
diagnostic precog i el seu tractament.

Mitjangant una reflexio conjunta amb diferents
especialistes amb punts de vista diversos sobre la
psoriasi i I'artritis psoriasica, farmaceutics d’hospitals,
de centres d’atencio primaria i de 'administracio
sanitaria van estar informats de quin és 'estigmaiila
gravetat d’'aquestes malalties i van coneixer casos reals
que va aportar l'associacio de malalts.

Miquel Ribera, dermatoleg de I'Hospital
Universitari de Sabadell - Corporacio Parc
Tauli i vicepresident de la Academia Espanyola
de Dermatologia i Venereologia


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/cofb.141028-02.jpg
http://www.scfarmclin.org/
http://www.janssen.es/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/cofb.141028-16.jpg
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El professorat va estar format per Santi Alfonso, gerent
d'Accio Psoriasi, Fernando Gallardo, dermatoleg de
I'Hospital del Mar, Miquel Ribera, dermatoleg de
I'Hospital Universitari de Sabadell - Corporacio Parc
Tauli i vicepresident de la Academia Espanyola de
Dermatologia i Venereologia, Agusti Sellas, reumatoleg
de I'Hospital Vall d’'Hebron, i M. Antonia Mangues, cap
de servei de farmacia de I'Hospital de la Santa Creu |
Sant Pau, que tambe va exercir com a moderadora de
I'acte.

Amb el patrocini de:

S—
janssen J

L N . L


http://www.janssen.es/
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TERTULIA D’ACTUALITAT: PER QUE S'ASSOCIEN L'ANSIETAT | LES
PATOLOGIES SOMATIQUES?

y 4

Bulbenaﬁ catedratlc del psiquiatria i directode
ES‘Z-,T wriecerca de I’ |n‘%"fli’ulﬂf"df'-*'.NPlJrOD%I(]lllafﬁia |
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La probabilitat de patir ansietat en persones afectades per hiperlaxitut articular és 23 vegades superior
que les que no la presenten. Aixi ho van detectar al 1998 psiquiatres i reumatolegs de I'Hospital del Mar,
diagnostic que s’ha confirmat posteriorment en diferents estudis. De I'estat actual d’aquesta investigacio
es va parlar a la Tertalia d’Actualitat que va acollir el Col-legi el 26 de novembre anomenada “Trastorn
d'ansietat i patologia somatica associada”.

El ponent de l'acte, Antoni Bulbena, catedratic de Psiquiatria de la UAB i director de docencia i recerca
de I'Institut de Neuropsiquiatria i Adiccions, del Parc de Salut del Mar de Barcelona, aprofundeix al video
de lI'inici aspectes com per queé no és facil diagnosticar I'ansietat i per gué cal interrelacionar
competencies de metges i psiquiatres. També parla del paper del farmaceutic i conclou que des de la
farmacia es pot ajudar a reduir les pors al tractament que acostumen a apareixer en els pacients.



NOTICIES FARMACIA

El catedratic Antoni Bulbena durant la Tertulia d’Actualitat del 27 de
novembre

Amb el patrocini de:


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/tertulia.jpg
http://www.sanofi.es/l/es/sp/index.jsp
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ESPORT: LA FARMACIA TE MOLT PER APORTAR

Es una realitat que esports como el running cada dia guanyen més adeptes. S6n molts els esportistes
amateurs que s'inicien en competicions esportives sense dedicar-s'hi a nivell professional. El farmaceéutic
esta adquirint un paper cabdal a I'hora d’assessorar-los davant possibles dubtes quotidians relacionats
amb la nutricio i perqué |a practica es realitzi en condicions optimes, contribuint a millorar el rendiment i
evitar possibles lesions.

Complements nutricionals i esport

La practica d'una activitat fisica o d'un esport i una alimentacio equilibrada estan considerats els pilars
basics d'un estil de vida saludable que s’ha demostrat eficac per prevenir i fins i tot tractar moltes
patologies. A vegades, la persona intensifica la practica esportiva i exigeix un nivell elevat d'esforg a
'organisme que s’ha d’'adaptar a la nova situacio perqueé no es produeixin efectes no esperats que posin
en risc la salut. Si bé una pauta d’alimentacio ben dissenyada és necessaria i basicament cobreix les
necessitats de |'esportista, es cert que al mercat hi ha productes que poden ajudar a optimitzar el
rendiment, disminuir la inflamacio, etc. sempre que estiguin ben aconsellats i pautats. El curs
“Complements nutricionals i esport” va permetre als assistents conéixer la composicio i les indicacions
dels principals complements nutricionals per a esportistes que avui en dia hi ha al mercat per fer una
recomanacio correcta i donar un consell personalitzat.

El curs, que va tenir lloc els dies 4, 11,131 18
de novembre, va fer una breu introduccio de la
fisiologia de I'esforg i a les vies metaboliques
en l'exercici; va explicar quines ajudes
ergogeniques de caracter nutricional
existeixen segons intensitat i tipus d'esforg:
creatina, carbohidrats, proteines, etc., i les de
caracter antiinflamatori i antioxidant, entre
d'altres; tambeé quins son els complements
enfocats a augmentar la massa muscular i
quins son el lipolitics, cremadors de greix, etc.,
a banda de valorar com a mesures d’hidratacio
les begudes hidroelectrolitiques.

“Quan es practica esport d'intensitat, els suplements poden ser de gran ajuda per optimitzar el
rendiment i afavorir la recuperacié. Els suplements nutricionals en forma de barretes o batuts
ajuden al muscul a recuperar-se de manera optima despres de |'esforg, que és el moment idoni
per a la recuperacio. Molts complements estan dissenyats amb barreges de carbohidrats i
proteines de facil digestibilitat i alt valor nutricional perqué arribin de la manera mes eficag al
muscul. A mes, molts estan enriquits amb altres components com vitamines, minerals o certs
aminoacids amb funcions especifiques” explica |a doctora Lizarraga.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/cofb.141113-08.jpg
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La formacid, que va comptar amb el suport de Diafarm i Bioibérica, va anar a carrec de la metgessa
Antonia Lizarraga, especialista en medicina de I'esport, master en nutricid, professora de fisiologia de
nutricio humana i dietética de la Facultat de Medicina-Campus de Bellvitge (UB) i va estar coordinat per
Anna Bach Faig, vocal d'Alimentacio i Nutricio del COF de Barcelona.

Recomanacions per a un esport saludable

Aixi tambe, el 20 de novembre, especialistes del CAR (Centre d’Alt Rendiment per a Esportistes) de Sant
Cugat van presentar al COFB deu consells treballats amb Radio Salil (Laboratorios Vinas) per tal que
'esportista pugui gaudir al maxim de l'esport amb el millor assessorament farmaceutic. El “Decaleg de
recomanacions per a un esport saludable” es un estudi realitzat per 'equip medic i tecnic del CAR,
esportistes professionals i una seleccid de farmacéutics en col'laboracio amb Radio Salil. També s'ha
presentat aquest treball, en format workshop, a Murcia, Madrid i Bilbao.

La conferencia va anar a carrec de Lluis Til, cap del Departament de Medicina del CAR de Sant Cugat i del
Consorci Sanitari de Terrassa; Montse Bellver, metge, especialista en Medicina de I'Educacio Fisica i de
'Esport, metge adjunt de la UAPE-CAR-CST i de |a Real Federacion Espanola de Voleibol i professora de |3
UB a I'Escola de Medicina de I'Esport; Miquel Angel Cos, fisioterapeuta de la Real Federacion Espafiola de
Atletismo i responsable del Servei d'Osteopatia del CAR de Sant Cugat, director de la formacio de “Master
en Fisioterapia del Deporte y recuperacion de la actividad fisica” EUIF Gimbernat; i I'esportista olimpica
Erika Villaécija, campiona del mén i d'Europa de natacié i Olimpica a Atenes 2004, Pequin 2008 i Londres
2012. L'acte, patrocinat per Laboratorios Vinas, també va estar moderat per Anna Bach, vocal
d’Alimentacid i Nutricio del COFB.



http://www.diafarm.es/
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Decaleg de recomanacions per a un esport saludable

1. Habits higiénics saludables: «Comenca per cuidar-te».

2. Planificacio de I'entrenament i agenda realista: «Organitza el teu pla d'entrenament».

3. Equipament i material: «Tria el material adequat. Deixa’'t assessorar».

4. Hidratacio i nutricid: «Garanteix |a recuperacio d’'energia que consumeixis».

5. Preparacio per a l'activitat fisica: «Activa’'t abans de |a sessio».

6. Recuperacio i refredament actiu: «La recuperacio es part de I'entrenament».

7. Suplementacio: «Necessites suplementar-te? Assessora‘t».

8. Com afrontar la competicid: «Gaudeix de la competicio».

9. L'esport en les diferents etapes de la vida: «Tota una vida gaudint de I'esport».

10. Lesions meés comunes: «Les lesions del corredor»,

El podeu llegir en la seva totalitat en aquest enllag (document PDF).

Amb el patrocini de:
Conferencia “Decaleg de recomanacions per a un esport saludable”

L Laboratorios
Vinas

Curs complements nutricionals i esport

J)DIAFARM

LABGRATORIOS

www.diafarm.es

BIOIBERICA


http://www.vinas.es/
http://www.bioiberica.es/
http://www.diafarm.es/
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LES APOTECARIES DE BARCELONA AL 1714: QUANTES N'HIHAVIA'|
QUANTES EN QUEDEN?

El passat 3 de desembre el COFB va acollir |a conferencia
Les apotecaries de Barcelona el 1714: quantes n’hi
havia i quantes queden, de la ma del doctor Josep
Anton Poch, membre de la Comissio de Jubilats del
Col-legi. El contingut de la conferéncia va ser el resultat de
mes d'un any de treball de recerca fet pels membres
d'aquesta comissio.

L'acte va girar entorn de diferents temes que es

contextualitzen a Barcelona a partir de I'onze de setembre  |osep Anton Poch, membre de la Comissio
del 1714, quan la ciutat vivia les consequéncies de la de Jubilats del Col-legi

desfeta. Entre ells destaquen els apotecaris, sobretot pel

que fa a |la seva situacio social d’aleshores i a les proves que

havien de fer per titular-se; els medicaments, quins eren |

com es preparaven; el Col-legi d’Apotecaris de Barcelona, que data del 1445 | és el primer que va
comencar a fer les primeres farmacopees, que s'anomenen concordies; i les apotecaries, aquelles
enderrocades el 1716 i les que van sobreviure, quina era la seva situacio el 1714 i quina és la seva
situacio actual.

Arran de la investigacio, la Comissio de Jubilats ha aconseguit identificar 23 apotecaries a la
Barcelona del 1714 (tot i que dues van ser enderrocades posteriorment), de les quals actualment
nomes en queden 3:

« La farmacia Vilardaga, al carrer Montcada 10 (1598).

* La farmacia Saurina, a la placa de la Llana 11 (1600).

» La farmacia Padrell, al carrer Sant Pere meés baix 52 (1561).

Farmacia que hi ha on estava l'apotecaria Vilardaga Farmacia que hi ha on estava |I'apotecaria Saurina


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/cofb.141203-21.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/Farm%C3%A0cia-Vilardaga.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/Farm%C3%A0cia-Padrell.jpg
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Les altres apotecaries han anat desapareixent, algunes d'elles en I'enderroc del 1716, quan es va donar
I'ordre de tirar a terra unes 1.200 cases al barri de la Ribera, fet que va suposar que entre 4 mil i 6 mil
persones es quedessin al carrer. D'altres apotecaries no van ser enderrocades pero van anar
desapareixent al llarg dels anys. Un factor a destacar son les llargues nissagues que les van representar;
n‘és un exemple la farmacia Padrell, present al llarg de 222 anys.

La Comissio de Jubilats ha pogut trobar, gracies a I'ajuda del Centre Cultural del Born, una de les
apotecaries que es van enderrocar aleshores: 'apotecaria Mollar. Aquesta es pot localitzar a la plaga
del Born (tot i que posteriorment es va traslladar al Passeig del Born), on hi ha el monument del
masteler, dedicat als lluitadors del 1714, Alla a terra esta marcada amb una linia I'apotecaria, que estaria
a la planta baixa, al nivell del jaciment del Born, mentre que al primer pis hi havia una confraria.

B il s Wl o b ) o ded Haw
Monument del masteler, a la plaga Masteler situat on estava Linies on es localitza I'apotecaria
del Born 'apotecaria Mollar, que avuies Mollar; la primera (a la dreta) es |a

localitza en la linia mes propera al paret, i la segona (a I'esquerra) es
monument 'apotecaria

Una altra de les apotecaries enderrocades és la Padrell. Aquesta, pero, despres de ser enderrocada es va
traslladar al carrer Sant Pere meés baix, i avui dia segueix amb la seva activitat. Datada del 1561, és
considerada no nomes I'apotecaria més antiga de Barcelona, siné tambe la botiga amb meés anys
de la ciutat, perque quan un establiment es trasllada aguest fet no invalida |a seva antiguitat.


http://www.enciclopedia.cat/enciclop%C3%A8dies/gran-enciclop%C3%A8dia-catalana/EC-GEC-0017934.xml#.VJP6ssAVl
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/Masteler.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/Masteler-part-dabaix.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/Apotecaria-Mollar.png
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Farmacia que hi ha on estava I'apotecaria Padrell

T

Queé s’havia de fer per ser apotecari? Pel que fa a l'obtencio del titol d'apotecari, segons el
doctor Poch no era gens facil, perque els apotecaris havien de fer un examen teoric (en el qual
havien de memoritzar preguntes i respostes dels llibres de I'epoca, els quals s'anomenaven
cartilles), després havien de realitzar cinc anys de practiques en una apotecaria, amb un mestre
reconegut i, finalment, havien de passar un examen practic. Aquest consistia en 13 preparacio
practica d'una recepta d'una farmacopea de la concordia 1587, que se’ls donava per comprovar
que sabien fer-la.

D’altra banda, si un apotecari volia obrir una nova apotecaria havia de demostrar davant el
Col-legi d’'Apotecaris de Barcelona 8 anys d'experiéncia en una apotecaria.

Amb el patrocini de Moritz:

()

W

BARCILONA


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/Apotecaria-Padrell.jpg
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PRESSUPOSTOS 2015: APROVADA PROPOSTA NOVAMENT BASADA EN LA
PROMOCIO PROFESSIONAL | L'EFICIENCIA

Els col-legiats van aprovar ahir en Junta General Ordinaria la proposta de pressupostos col-legials per al
2015 caracteritzada per:

e Potenciacio del desenvolupament professional
e Increment de la inversio propia en la xarxa de recepta electronica
» Reduccio de quotes

e Increment d’'ingressos provinents de serveis prestats pel Col-legi

L'objectiu: seguir impulsant el valor afegit dels professionals minimitzant recursos. Enguany, I'aposta de
futur esta centrada en |a promocio de projectes i serveis per als col-legiats. L'optimitzacio de |a gestid
al llarg del 2014 i una acurada previsio per al 2015, han permes reduir quotes de col-legiacio i cobrir
les despeses de la infraestructura de la recepta electronica, entre d'altres aspectes destacats. Al
pressupost del 2015, es consoliden estalvis, fruits de la millora de diferents activitats que es
desenvolupen al COFB, i es redueixen substancialment les quotes, que ja nomes representen el 21% dels
ingressos del Col'legi: 8,2% la quota basica i 28,9% la de direccio técnica.

Els pressupostos per al 2015 “estan basats en politiques que
generin estalvis, augmentin la competitivitat i permetin
afrontar les inversions sense que requereixi esforg
economic per al col-legiat” ha concretat Joan Calduch,
tresorer i membre de I'equip economic del Col-legi.

El president, Jordi de Dalmases, va fer un repas a la situacio
economica i les perspectives per al 2015, va repassar els
acords que s’han anat complint des de la passada Junta
General Extraordinaria, va detallar quines accions Joan Calduch, tresorer del Col-legi
destacades s'estan duent a terme a nivell autonomic i estatal

-destacant el desenvolupament de la cartera de serveis-, i va

finalitzar explicant quins son els reptes de futur: la

plataforma formativa Agora Sanitaria i el congrés i fira Infarma.



http://www.agorasanitaria.com/web/guest
http://blog.cofb.cat/category/infarma-2015/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/Joan-Calduch-JGO-COFB.jpg
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D’esquerra a dreta: Pilar Gascon, vocal d’Investigacio i Docencia; Jordi Casas,
vicetresorer; Jordi de Dalmases, president; Joan Calduch, tresorer; i Francisca
Aranzana, vocal d'Oficina de Farmacia


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/JGO-COFB1.jpg

EL COL-LEGI ACULL UNA FESTA PER ALS MES PETITS

Els mes petits van tornar a ser protagonistes de la festa infantil que anualment organitza el Col'legi.
Previament a I'espectacle, els nens van poder explorar |a seva vessant mes creativa al taller de xapes, una
activitat en col-laboraciéo amb |a campanya de “L’Arbre dels Valents” de I'Hospital de Sant Joan de Déu.

L'espectacle “Magia por aqui, risas por alla” de Pablo Superstar, que combina elements de magia i de
clown, va fer les delicies dels nens, i els va robar més d'un somriure.,

5::. - l A < | g oy -
Hi va haver regals per a tots els assistents gracies a les empreses que han col'laborat: Cartostyl,
L'Auditori, Embotits Salgot, Ecogranja Salgot, Puleva, Ordesa, Carpel, MyEntrada, Museu de la Xocolata i
Cosmocaixa.
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En acabar, es van lliurar els premis als dibuixos guanyadors del VI Concurs de Dibuix Infantil del
COFB. Maria Jose Alonso, vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia, i Ramon Bonet, vocal
d'Industria del Col-legi, van ser els encarregats, juntament amb el mag Pablo Superestar, de lliurar
als nens premiats el lot de material didactic. Aquests son els guanyadors de l'edicio d'enguany:

En la categoria de 4 a 5 anys: Ana Lucas Villegas (5 anys)

e e s enszeen | En la categoria de 6 a 7 anys Carla Roca Canals (7 anys)

>

En |a categoria de 8 a 9 anys Elsa Valdezate Lopez (9 anys). Recull el
premi el seu germa jon

Tant la festa infantil com el concurs de dibuix han estat organitzats per la Comissio de Cultura del
Col-legi.
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ACTUALITZAR-SE PER MINIMITZAR EL RISC D'INTERACCIONS ENTRE
MEDICAMENTS

Les interaccions farmacologiques tenen un impacte important en la practica clinica habitual.
L'increment de l'esperanga de vida esta vinculat d'una forma implicita a un major consum de farmacs el
que implica un major risc d'interaccions farmacologiques. Molts dels pacients d'alt risc precisen de
polimedicacio per al control de les dislipemies o de la hipertensio arterial i si a mes coincideixen altres
comorbiditats, com la diabetis, la fibril-lacio auricular o la insuficiéncia cardiaca, incrementa el risc
d'interaccions farmacologiques.

En una revisio sistematica de la literatura, s’evidencia que les interaccions farmacologiques varen ser les
responsables de visites a les urgencies hospitalaries i ingressos hospitalaris. Les estatines son un dels
grups farmacologics amb un major potencial d’interaccions farmacologiques i €s per aixo que es fa
necessari coneixer-les per poder evitar-les.

Amb l'objectiu de comprendre el concepte d'interaccio farmacologica i les consequencies pel pacient, de
coneixer els principals mecanismes de produccio d’'interaccions i els procediments que faciliten la
identificacio i prevencio i de revisar les caracteristiques de les interaccions farmacologiques de les
estatines, el Col-legi va organitzar, conjuntament amb la Sociedad Espanola de Farmaceuticos de Atencion
Primaria (SEFAP), dues edicions del curs “Estatines de I'A a la Z. Taller d'interaccions”: un per a
farmaceutics d'atencio primaria i un altre adregat a farmaceutics comunitaris. Ambdues sessions
teoricopractiques, que van tenir lloc el 20 de novembre a la seu col-legial, van estudiar les interaccions
entre diferents parelles de farmacs amb les estatines com a protagonistes.

Francisco ). Morales-Olivas, catedratic de farmacologia de la Universitat de Valencia, va impartir el
curs repassant els casos de pacients amb risc cardiovascular (parlant del pacient cronic polimedicat) i els
aspectes generals de les interaccions (concepte, classificacio, mecanisme, produccid). Tambe va donar

informacio sobre les interaccions i les reaccions adverses, i va centrar els casos practics en les estatines.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/cofb.141120-93.jpg
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“Les interaccions son un problema de seguretat en I'us dels medicaments que esta directament
relacionat amb la polimedicacio, tal com va
comentar el doctor Morales-Olivas. A 'Atencio
Primaria cada cop tenim meés pacients cronics,
pluripatologics i, en conseqiencia,
polimedicats, per tant, és fonamental que el
farmaceutic estigui sensibilitzat i tingui
informacio actualitzada per ajudar als clinics a
minimitzar al maxim el risc d'interaccions en la
prescripcio dels medicaments.

En aquest curs el doctor Morales-Olivas va fer una primera part mes teorica on vam veure, entre
altres conceptes, diferents portals informatics per obtenir informacio actualitzada sobre
interaccions i una segona part molt practica i amena on a traves d’un sistema totalment interactiu
amb els assistents es comentaven el risc i la rellevancia de les possibles interaccions entre
diferents parelles de farmacs. Tot aix0 ens va ajudar a consolidar els coneixements adquirits”
explica Roser Vallés, vocal d’Atencio Primaria del COFB i coordinadora del curs adrecat a
aquest col-lectiu.

Per |la seva banda, Merce Barau, vocal
d’Atencio Farmaceutica del Col-legi, i
coordinadora de la sessio adrecada a
farmaceutics comunitaris, va concretar que
“la Simvastatina es un dels principis actius
mes prescrits a la farmaciaiara que I3
Atorvastatina té generic hem vist un notable
increment de la seva prescripcio. Pero no
totes les estatines son iguals, i la seva
metabolitzacio es diferent |a qual cosa és
molt interessant de coneixer per al
farmaceéutic comunitari per saber quines estatines i amb quins farmacs poden interaccionar, ja
gue aquesta interaccio pot ser la causa d'un dels efectes adversos mes comu de les estatines, com
es la miolisis o rabdomiolisis, que pot arribar a ser mortal”.

L L “.':_
INTEHRACTUA if. m
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Una de les novetats d'aquestes sessions va ser que la que estava adrecada a farmaceutics
d'atencio primaria, a banda de I'habitual assistencia presencial, va ser retransmesa en
paral-lel via online amb connexio Webinar. El taller també va ser interactiu: mitjancant un
dispositiu mobil, es van realitzar practiques que valoraven la rapidesa en la resposta.

Amb el patrocini de:

~STEVE
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LA FORMULACIO MAGISTRAL TE MOLT PER APORTAR EN DERMATOLOGIA
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Més de 150 dermatolegs i farmaceutics van
seguir amb interes les aportacions de la
formulacio a la terapéutica dermatologica
assistint a la VIII edicio del “Curs de
Formulacio en Dermatologia: estandards,
novetats i casos practics” que va tenir lloc el 21
de novembre al Col'legi. Aquest curs, organitzat
pel Servei de Dermatologia de I'Hospital
Universitari Sagrat Cor i Aprofarm amb la
col-laboracié del COFB, va acollir diverses
conferéncies impartides conjuntament per un

metge i un farmaceutic. De cadascun dels temes escollits, es va presentar l'estratégia terapeutica i les
aportacions de la formulacio magistral en casos reals i documentats bibliograficament.

Dirigit per |a Dra. Montse Salleras, el Dr. Pau Umbert i Francesc Llambi, vocal de |a Junta del COFB |
president d’Aprofarm, el curs va comengar amb una introduccio sobre formulacié magistral. A
continuacid, un taller sobre vehicles en dermatologia en el qual, a més del repas teoric dels excipients
mes idonis en cada patologia, es van donar exemples i mostres per a provar noves textures com Emulium
Mellifera que permet fer emulsions naturals i riques, sense tacte greixos.

Algunes de les formulacions noves a destacar, de 'ampli temari presentat dedicat a les diverses
patologies, son I'us de metronidazol o praziquantel en el tractament de dermatitis perioral,
ilvermectina en rosacia, o dapsona topica en l'acne, sulfat de zinc en eczema o herpes genital i el
cromoglicat sodic en casos de prurit. També es van presentar formulacions per al tractament de
I'alopecia frontal fibrosant en la qual es recomana afegir actius (com hialuronic o lactat amonic)
per evitar I'atrofia deguda als tractaments corticoides.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/assistents-curs-formulacio-magistral-dermo1.jpg
http://www.aprofarm.org/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/curs-formulacio-magistral-dermo-directors.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/curs-formulacio-magistral-dermo-sala1.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/curs-formulacio-magistral-dermo-productes.jpg

# NOTICIES FARMACIA PMONCOREEGIAR OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS  INFARMA 2015

En formulacidé durant I'embaras cal tenir en compte les normes generals de prescripcio per tal d'evitar
'automedicacio, valorant sempre benefici/risc i segons l'etapa de I'embaras, prescriure dosis minimes
efectives i evitar associacions de multiples principis actius. Es van presentar diverses patologies que pot
patir I'embarassada i els medicaments adequats per tractar-les i els que son millor no usar. També es van
repassar els tractaments topics del cancer cutani gue es poden transmetre en diferents formes i associar
amb actius complementaris per millorar la seva efectivitat.

Dos laboratoris dermocosmetics van participar presentant les possibilitats d’'usar els seus productes
cosmetics com a base de formulacio.

Potser tambe tinteressa:

VII edicio del curs: Formulacio i Dermatologia, la collaboracid entre el farmaceutic i el metge



http://blog.cofb.cat/formulacio-i-dermatologia-la-col%C2%B7laboracio-entre-el-farmaceutic-i-el-metge/
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SIS CONSELLS PER GAUDIR ELS MENJARS NADALENCS | MANTENIR
L EQUILIBRI INTESTINAL

Anna M? Andres Parera, farmaceutica comunitaria i membre de la Vocalia d’Alimentacio de
Col-legi de Farmaceutics de Barcelona i Merce Barau, vocal del COFB i coordinadora del curs

“Restrenyiment 1 diarrea” del portal www.agorasanitaria.com

Tots sabem que el Nadal posa en “perill” el
compromis amb la balanca. Podem recomanar
des de |la farmacia alguns consells senzills per
tractar d'evitar-ho? Com afecten els excessos
alimentaris d'aquests dies en el risc de sofrir
restrenyiment o diarrea, de forma ocasional? I
en aquells pacients que ja sofreixen aguestes
patologies de forma cronica?
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Diferents estudis indiguen que a causa d’'un
exceés caloric en els aliments que ingerim al
Nadal es pot arribar a engreixar de mitjana
entre 0,8 i 1,5 quilos, en funcid de com preparem aquests aliments i del consum de begudes
alcohaliques i refrescs ensucrats que fem. Si a aixo li afegim un déficit d'exercici fisic i sobretaules
llargues que s‘ocasionen en menjars amb familia i amics, tenim |3 resposta.

Quines recomanacions podem oferir des de la farmacia sense perjudicar 'aspecte festiu de les

festes?

1. No anar als menjars amb gana excessiva: no acudir en deju, pergué no serem conscients de |a
guantitat que mengem, i ho farem amb excés. Com el nostre sistema fisiologic de la sacietat es
hormonal i no nervids, si es menja rapid, quan el nostre cervell rep el senyal de parar ja és massa tard |
hem menjat mes del que necessitem realment per nodrir-nos.

2. Menjar a poc a poc: es aconsellable mastegar be els aliments abans d'empassar-los. Menjar amb
ansietat sense adonar-nos de quina quantitat mengem, ens pot portar amb frequencia a consequencies
indesitjables en el nostre transit intestinal en forma de males digestions o de diarrea.

3. Atencio amb les begudes: evitem un exces d'alcohol, pel seu elevat contingut en calories (1 gr.
d'alcohol son S calories), aguestes son les anomenades calories buides doncs no aporten cap nutrient.
No oblidem la importancia de beure aigua, no tan sols perque el nostre cos esta compost per un 60-
70% d’'aquest element, sind tambe perque es necessita per realitzar les funcions biclogiques, i perque la
seva aportacio calorica es 0. L'aigua ens sadollara i per tant menjarem menys. En qualsevol trastorn
organic com diarrea o restrenyiment ens ajudara a recuperar els nivells hidrics del nostre organisme,
alhora que ens ajudara a eliminar toxines.

4, Tenir en compte les racions: és recomanable |a ingesta de racions prudents i repetir si volem mes.
Ens cenyirem mes a la necessitat que a I'ansietat.
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5. Tractar de compensar els excessos: si veiem que els excessos han estat importants, realitzar
menjars baixos en greixos, utilitzant aliments vegetals tant frescs com cuinats, i utilitzant com a
metodes de coccio per als aliments la planxa i els bullits. Eliminarem la ingesta d’alcohol i de begudes
ensucrades, tenint en compte que encara que siguin begudes light, alguna caloria aporten, per la qual
cosa utilitzarem nomes aigua.

6. Com tractar els canvis que poden apareixer en l'evacuacio: és facil que en aquests dies algunes
persones puguin sofrir canvis en el seu sistema de deposicid. Si despreés d'algun menjar d’aquesta dates,
aparegueés diarrea, es recomana utilitzar mesures de rehidratacio i dieta progressiva astringent amb
aliments que regulin I'evacuacio i a poc a poc s'aniran introduint altres aliments a mesura que millorem
en el problema.
Si la diarrea apareix en diversos membres de la familia, descartar que es tracti d’'una intoxicacio
alimentaria i per tant una diarrea infecciosa, que es desenvolupen despres d'haver ingerit toxines
bacterianes preformades en els aliments. Ha d’estimar-se |a derivacio al metge per a la seva valoracio.
Si per contra apareix restrenyiment, possiblement sigui a causa d'una dieta baixa en fibra, a no beure
suficient aigua, i com no, a la falta d’exercici fisic pel sedentarisme que es produeix després de les
sobretaules festives. En general es recomana beure molta aigua -minim 1,5 litres al dia-, ingerir
aliments rics en fibra, cuinar aliments de manera saludable evitant els picants, i evitar el sedentarisme
realitzant el maxim exercici fisic.

Embaras Nens Ancians Viatgers
No Aliments rics en Mantenir habits Incidir especialmentenla Prendre uns dies
farmacologic fibra, fruita, saludables alo llarg ingesta de liquids, evitar abans suplements
verdures, aigua | de tot el periode abus de laxants de fibra i plantejar-
realitzar festiu nos un horari
passejades regular
Farmacologic Suplements de No utilitzar laxants Els laxants osmotics Tractament d'accio
fibra, complements com a primera (lactitol i lactulosa) son els rapida i
amb fibra o eleccio i consultaal indicats en persones controlable:
probiotics, i de pediatre. grans i de mobilitat supositoris de

forma aillada si fos

En el cas de laxants,

existeixen liets

reduida.

glicerina, laxants
orals.

En pacients enllitats o que
prenen opiacis, afegir
laxants estimulants i si fos
necessari, enemes de
neteja

necessari,
bisacodilo especials

antirestrenyiment

Important |a
presentacio del
producte i la forma
galenica de
transport
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