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4 DE FEBRER: DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

Segons informa I'Associacié Espanyola Contra el Cancer, aquesta
malaltia es una de les principals causes de mort a Espanya: un de
cada tres homes i una de cada quatre dones seran diagnosticats
de cancer al llarg de la seva vida, i es calcula que aproximadament
el 40% dels cancers es podrien evitar.

El dia 4 de febrer va ser instaurat I'any 2000 com a Dia Mundial
del Cancer amb l'objectiu d’augmentar la conscienciacio i
mobilitzar a la societat per avancar en la prevencio i control
FEBRUARY 4th d'aquesta malaltia. Aquesta campanya és una iniciativa de la
Unio Internacional contra el Cancer (UICC), que té com a objectiu
salvar milions de morts evitables cada any mitjancant la
sensibilitzacio i 'educacio sobre el cancer, pressionant els governs i persones de tot el mon a prendre
mesures contra la malaltia. Enguany, el lema de la campanya és “Nosaltres podem. Jo puc” (“We Can. I
Can”), un missatge que es convida a compartir a través de les xarxes socials per combatre de formal
global la malaltia.

Per qué el Dia Mundial contra el Cancer és important?

» Actualment, 8,2 milions de persones moren cada any al mén a causa de cancer, dels quals 4 milions
de persones moren prematurament (edat 30-69 anys). S'estima que aquesta xifra pujara a 22 milions
anuals en les properes dues decades.

» El Dia Mundial contra el Cancer ofereix una oportunitat per reflexionar i pensar en el que volem fer,
per comprometre’ns i per actuar. Sigui el que sigui el que decideixis fer, “Nosaltres podem. Jo puc”
marca la diferéncia en la lluita contra el cancer, alegen des de la pagina oficial d'aquesta efemeéride.


https://www.aecc.es/teayudamos/informaryconcienciar/campa%C3%B1as/paginas/diamundialdelcancer2015.aspx
http://www.worldcancerday.org/
http://www.worldcancerday.org/
http://www.uicc.org/
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4 DE FEBRER: DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

Algunes dades i xifres per reflexionar

e Els cancers mes mortifers son els de pulmg, estomac, fetge,
colon i mama.

2 NOSALTRES PODEN

Lk WUNDIAL

e Elstipus de cancer més frequents sén diferents en 'home i
en la dona.

e Aproximadament un 30% de les morts es deuen a cinc
factors de risc vinculats a l'estil de vida: index de massa
corporal elevat, ingesta reduida de fruites i verdures, falta
d'activitat fisica, consum de tabac i consum excessiu
d'alcohol.

NCTE 30

e Fumar és el factor de risc més important i la causa del 22%
de les morts mundials per cancer i el 71% per cancer de
pulmo.

e Els cancers causats per les infeccions per virus, com les
hepatitis B (VHB) i C (VHC) o el virus del papil'loma huma
(PVH), son responsables de fins a un 20% de les morts als
paisos d'ingressos baixos i mitjans.

=
[ |
=
F
[ =]
co
=
-_—
co
|
-~ |
=
b -
-
[ o ]
=
L~ ]
{0"-

e Aproximadament un 70% de les morts registrades al 2008
es van produir en paisos d'ingressos baixos i mitjans. Poster oficial de la campanya
Font: http://www.worldcancerday.org/

[Font: ONU]

Almenys un terg de tots els casos de cancer poden
prevenir-se. La prevencio constitueix I'estrategia a llarg termini meés cost-eficacia per al control del
cancer. Consulta els consells de la Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) per prevenir el cancer.



http://www.un.org/es/events/cancerday/
http://www.who.int/cancer/prevention/es/
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Amb la seva implantacio a Sant Cugat, el Programa de Deteccio Precog del Cancer de Colon i
Recte s’estén a tota la demarcacio de Barcelona

El 20 de gener, al Centre d’Atencio Primaria del Turo
de Can Mates a Sant Cugat, es va donar el tret de

_ i PROGRAMA DE DETECCIO
sortida del programa a aquesta poblacio. Amb PRECOC DE CANCER DE
aquesta fase, tota la demarcacio de Barcelona esta COLON I RECTE
coberta pel programa que esta previst s'estengui a
tota Catalunya fins a finals de 2017. Es tracta d'una de
les linies estratégiques d'actuacio del Pla de Salut de
Catalunya 2011-2015 del Departament de Salut que te
com a objectiu potenciar els aspectes preventius i esta
adrecat a la poblacié que té més possibilitats de patir
aquest tipus de tumors.

A l'acte de presentacio del programa els responsables

de |la Regio Sanitaria i de I'Oficina Tecnica del Logotip que identifica a les farmacies que
Programa van exposar les raons per les quals han participen al programa

decidit adoptar el model organitzatiu que contempla

la participacio de les farmacies comunitaries, El

Director de Projectes i Recerca del Consell de Col-legis de Farmaceutics de Catalunya,
Rafael Guayta, va explicar la contribucio de la farmacia comunitaria en I'augment de
participacio dels ciutadans en el programa, essent aquesta variable un dels eixos de la seva
efectivitat en la reduccio de la mortalitat per cancer colorectal a Catalunya.

Recordem que al mes de gener de I'any passat el programa es va posar en marxa a les comarques
d'Osona, la Garrotxa i el Ripolles, en el marc del seu desplegament progressiu a tota Catalunya.
Des del mes de setembre el programa va iniciar la seva extensio a la resta de Barcelona ciutat,
I'Area Metropolitana Sud, Ambit del Barcelonés Nord, Maresme i Vallés Occidental i fins al final
d'any s'ha anat desplegant a la resta del territori de |a regio, que abasta els municipis de les
comarques del Garraf, el Valles Oriental, I'Anoia i el Bages-Bergueda. Teniu mes informacio en

aguesta noticia del Blog.

Mes informacio d’interes:

Pagina oficial World Cancer Day: http://www.worldcancerday.org/

Segueix el tema a Twitter amb els hastags #WorldCancerDay #WeCanICan

licensed
by CC BY Informacio sobre el cancer de mama, coll uteri, prostata i consells nutricionals per prevenir
2.0 la malaltia al nostre web de salut (via Farmaceuticonline)

Nota de premsa “Los farmaceuticos ofrecen a |a Administracion su colaboracion para un
abordaje integral en la prevencion y control del cancer colorrectal” (via Consejo General de
Colegios Farmaceéuticos - Portalfarma)



http://blog.cofb.cat/el-programa-de-deteccio-precoc-del-cancer-de-colon-sesten-a-tota-la-provincia-de-barcelona-amb-la-implicacio-de-les-farmacies/
http://www.worldcancerday.org/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/dones/562-el-cancer-de-mama
http://www.farmaceuticonline.com/ca/dones/565-cancer-de-cuello-uterino-y-su-vacuna
http://www.farmaceuticonline.com/ca/homes/589-cancer-de-prostata
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/278-cancer-y-alimentacion
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/278-cancer-y-alimentacion
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Dia-Mundial-Cancer-2016.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Dia-Mundial-Cancer-2016.aspx

ﬂ‘ NOTICIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COLLEGI RECOMANACIONS INFARMA

DE QUE HAN PARLAT ELS MITJANS DE COMUNICACIO AL GENER? EL
COBRAMENT PARCIAL DEL DEUTE, L'EXPANSIO DE LA CARTERA DE SERVEIS
| EL COFB COM A FONT DE REFERENCIA

Els farmacéutics cobren part del deute

Al mes de gener hem seguit fent soroll per no
silenciar la problematica dels retards en el
pagament a les farmacies catalanes, un tema
que continua sent noticia gracies a aquesta
pressio mediatica. Destaquem, entre les
repercussions del mes als mitjans de
comunicacio, que el col-lectiu farmaceéutic
fos convidat a formular una pregunta al
il vicepresident del Govern i titular del
Oriol Junqueras respon a Jordi de Dalmases, Departament d’Economia i Hisenda de la
representant dels farmaceutics Generalitat de Catalunya, Oriol Junqueras,
entrevistat el 21 de gener al programa

£l president del Consell, Jordi de Dalmases, va d'actualitat de TV3, PuntCat. Podeu veure com
traslladar les inquietuds del col-lectiu al nou el president del Consell de Col-legis de
vicepresident del Govern al programa PuntCat de Farmaceutics de Catalunya, Jordi de Dalmases,
TV3 liva traslladar les inquietuds del col-lectiu i la
resposta de Junqueras en el seguent enllag.
Fruit d'aquesta presencia constant a la
premsa, el programa Polonia de TV3 va
tornar a dedicar un dels seus gags als farmaceutics i al nou conseller de Salut. El podeu
veure aqul.
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Destaguem tambe l'entrevista que li van
fer a La Xarxa radio a les Noticies en
xarxa, edicio cap de setmana (01'35" -
01'50" entradeta; 10'56"- 14'37" noticia) |
I'entrevista al vicetresorer del Col-legi,
Jordi Casas, al programa de Radio

Estel, Tots som iguals (el minut al 50°21"
al 58'55") per parlar del impagaments.

POLONIA

El 23 de gener La Vanguardia anunciava
que les farmacies cobrarien finalment Toni Comin, conseller de salut

la tercera factura que estava pendent -

i que haviem reclamat que es pagues Els farmaceéutics i el nou conseller de Salut,
amb una quantitat no assignada del protagonistes d'un gag del programa Polonia de TV3
FLA extraordinari-, abans d'acabar el

mes, noticia que tambe van recollir a la

premsa especialitzada (Correo

Farmaceutico, El Global, Diariofarma, imFarmacias o dfarmacia). Fer mencio tambeé a que, pocs
dies abans, coincidint amb la presa de possessio del nou conseller de Salut, Antoni Comin, van
apareixer dos reportatges sobre |a situacio dimpagament de les farmacies a Antena 3, tant a

les noticies, com al programa Espejo Publico.

El 28 de gener, confirmavem el cobrament de la factura que esperavem des de finals d’any
enviant nota de premsa als mitjans de comunicacio. Vam aprofitar per denunciar que el deute
no s'ha resolt, exigir un pressupost realista i financament per fer front a les factures en els
terminis establerts pel concert signat amb I'Administracio. Podeu llegir |a noticia al Blog en
aquest enllac. Nombrosos mitjans es van fer resso: les edicions en paper de El Pais, Ara, Diari de
Girona i Segre, pero tambe les edicions digitals de La Vanguardia, El Pais, El Dia, Vilaweb, Abc i Al
dia, entre d’altres, a la premsa generalista. A I'especialitzada, és el cas de El Global, Correo
Farmaceutico, El Farmaceutico, Acta Sanitaria, imFarmacias, Diariofarma o Redaccion Medica.



http://programes.laxarxa.com/audio/106127
http://programes.laxarxa.com/audio/106127
http://www.radioestel.com/audio/20160120-20_00TOTSSOMIGUALS.MP3
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/polonia/toni-comin-conseller-de-salut/video/5580832/
http://www.lavanguardia.com/encatala/20160123/301604515366/les-farmacies-cobraran-del-fla-divendres-vinent.html
http://www.correofarmaceutico.com/2016/01/25/al-dia/profesion/cataluna-las-farmacias-recibiran-150-millones-que-pagan-octubre-y-el-25-de-noviembre
http://www.correofarmaceutico.com/2016/01/25/al-dia/profesion/cataluna-las-farmacias-recibiran-150-millones-que-pagan-octubre-y-el-25-de-noviembre
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-01-25/farmacia/la-botica-catalana-cobrara-este-27-de-enero-150-millones-de-la-deuda-por-impagos/pagina.aspx?idart=962046
http://www.diariofarma.com/2016/01/25/las-farmacias-catalanas-cobraran-la-factura-de-octubre-y-el-25-de-noviembre?id=24014
http://www.imfarmacias.es/noticia/8728/las-farmacias-catalanas-cobraran-esta-semana-la-factura-de-octubre-y-el-25-de-la-de-noviembre?utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
http://www.dfarmacia.com/farma/ctl_servlet?_f=191&idContenido=25475#.VqZhfftPeMo.twitter
https://www.youtube.com/watch?v=44ppDX9xJ5o&ebc=ANyPxKpM-gNOT58Hvxjkuaq1327KjRCNfxIrOPsR-9b9MFB93qqMc33CWXCjpKE223RvzHK_pHkSlFze7WrYKdiol6YCInNfUQ
http://www.antena3.com/videos-online/programas/espejo-publico/somos-rehenes-lucha-administraciones_2016011400043.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20160128/301732698063/farmacias-catalanas-cobran-con-sobrante-del-fondo-de-liquidez-extraordinario.html
http://ccaa.elpais.com/ccaa/2016/01/28/catalunya/1454013027_967146.html
http://eldia.es/agencias/8515060-IMPAGOS-GENERALITAT-Farmacias-catalanas-cobran-sobrante-Fondo-Liquidez-extraordinario
http://www.vilaweb.cat/noticies/catalunya-rep-15958-meur-que-faltaven-del-fla-extraordinari-dels-quals-14897-son-per-a-farmacies/
http://www.abc.es/espana/catalunya/abci-farmacias-catalanas-cobran-parte-deuda-sobrantes-extraordinario-201601281535_noticia.html
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-01-28/portada/cataluna-abona-150-millones-para-reducir-la-deuda-con-sus-boticas-y-aragon-pone-el-contador-a-cero/pagina.aspx?idart=963137
http://www.correofarmaceutico.com/2016/01/28/al-dia/profesion/cataluna-la-farmacia-recibe-los-150-millones-que-permiten-pagar-octubre-y-el-25-de-noviembre
http://www.correofarmaceutico.com/2016/01/28/al-dia/profesion/cataluna-la-farmacia-recibe-los-150-millones-que-permiten-pagar-octubre-y-el-25-de-noviembre
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/6704-los-farmaceuticos-catalanes-cobran-los-medicamentos-dispensados-en-octubre-y-el-27-de-los-de-noviembre#.VtWtpPnhBMy
http://www.actasanitaria.com/las-farmacias-catalanas-reciben-el-sobrante-del-fondo-de-liquidez-autonomico-extraordinario/
http://www.imfarmacias.es/noticia/8766/las-farmacias-catalanas-reciben-150-millones-del-fla-a-expensas-de-un-nuevo-impago-en-febrero
http://www.diariofarma.com/2016/01/28/las-farmacias-catalanas-cobran-150-millones-por-el-fla?id=24071
http://www.redaccionmedica.com/secciones/farmacia/casi-la-totalidad-del-fla-catalan-se-destinara-para-pagar-a-las-farmacias-93300
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COBRAMENT PARCIAL DEL DEUTE, L'EXPANSIO DE LA CARTERA DE SERVEIS
| EL COFB COM A FONT DE REFERENCIA

LAVANGUARDIA  Vida

= “ bl Al i

Wls Sarmpal SgVeng Tecwsbogs  Tabs® Wi Bascwlosn  VeogDets Oislevdafien Bepestw Dol aces Dol g

Continua | expansmi tot Catalunyfa del Ponen en marcha programa de deteccion
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poblacio. Amb aquesta fase, tota la demarcacio

de Barcelona esta coberta pel programa que La Vanguardia es va fer resso de l'extensio del

esta previst s'estengui a tota Catalunya fins a programa de cribratge de cancer de colon
finals de 2017. Es tracta d'una de les linies

estrategiques d'actuacio del Pla de Salut de

Catalunya 2011-2015 del Departament de Salut

que te com a objectiu potenciar els aspectes preventius i esta adrecat a |a poblacio que te mes
possibilitats de patir aquest tipus de tumors. La participacio de la farmacia comunitaria al
programa ha suposat l'augment de participacio dels ciutadans en el programa, essent
aquesta variable un dels eixos de la seva efectivitat en |a reduccio de la mortalitat per cancer
colorectal a Catalunya. Diversos mitjans recullen declaracions de Rafael Guayta-Escolies, director
de Projectes i Recerca del CCFC, assistent a I'acte en representacio de les farmacies catalanes: nota
del Departament de Salut, La Vanguardia, Diariofarma, Cugat.cat i Al Dia.

Arrancan los talleres de buenas practicas de
distribucién de medicamentos en el COFB

Tornen els tallers de bones practiques de
distribucio de medicaments

El 16 de gener es va donar el tret de sortida a la
segona edicio dels tallers sobre bones practiques de
distribucio de medicaments que s'imparteixen al
Col-legi, organitzats conjuntament amb el
Departament de Salut i 'Associacio Espanyola de

Farmaceutacsld.e la Industria. ‘_\.famk enviar nDFa de g B - BERDD
premsa als mitjans de comunicacio per explicar-ho

| Acta Sanitaria, imFarmacias, Diariofarma,El

Global i Correo Farmacéutico van recollir la noticia. —

Ezte martes comenss o 3egunce e3C/ON B3 (e Duene 8C0908 Oe 3
23 PTG LRl QU8 COACLRRN B AOVIRTIOAR O 2018 con miks
ow 360 inscrpCiores

imFarmacias va recollir la noticia de |a
segona edicio del tallers de bones
practiques de distribucio


http://www.lavanguardia.com/vida/20160120/301547602553/ponen-en-marcha-programa-de-deteccion-precoz-del-cancer-de-colon-en-st-cugat.html
http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/notapremsavw/290238/ca/programa-deteccio-precoc-cancer-colon-recte-arriba-sant-cugat-valles.do
http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/notapremsavw/290238/ca/programa-deteccio-precoc-cancer-colon-recte-arriba-sant-cugat-valles.do
http://www.lavanguardia.com/vida/20160120/301547602553/ponen-en-marcha-programa-de-deteccion-precoz-del-cancer-de-colon-en-st-cugat.html
http://www.diariofarma.com/2016/01/27/la-deteccion-de-cancer-de-colon-sigue-con-su-extension-por-cataluna?id=24034
http://www.cugat.cat/noticies/societat/116093.htm/19.000-santcugatencs-podran-sumar-se-al-programa-de-deteccio-preco%E7-de-cancer-de-colon-i-recte
http://www.aldia.cat/gent/noticia-programa-deteccio-precoc-cancer-colon-sesten-valles-occidental-20160120135436.html
http://www.actasanitaria.com/cataluna-y-el-colegio-de-farmaceuticos-de-barcelona-retoman-sus-talleres-de-buenas-practicas-de-distribucion-de-medicamentos/
http://www.imfarmacias.es/noticia/8676/arrancan-los-talleres-de-buenas-practicas-de-distribucion-de-medicamentos-en-el-cofb
http://www.diariofarma.com/2016/01/18/el-cofb-inicia-la-segunda-edicion-de-sus-talleres-sobre-bpd
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-01-19/farmacia/comienza-el-ii-taller-de-buenas-practicas-en-la-distribucion/pagina.aspx?idart=960575
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-01-19/farmacia/comienza-el-ii-taller-de-buenas-practicas-en-la-distribucion/pagina.aspx?idart=960575
http://www.correofarmaceutico.com/2016/01/19/gestion/distribucion/arranca-una-nueva-edicion-del-taller-sobre-bpd-en-cataluna
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El COFB, font de referencia en temes diversos

Guardies nocturnes

La crisi, |a necessitat d’atreure a mes usuaris i 'extensio d'horaris comercials i laborals esta fent
que les farmacies adaptin les seves hores d'obertura i tancament a la dinamica i comportament de
la seva zona. Correo Farmaceutico recull declaracions de Maria E. Calvo, secretaria de la Junta de
Govern del COFB, que explica que la farmacia tendeix a adaptar-se per aprofitar millor la dinamica
de la poblacio i tenir més oportunitats.

(Fuma? Una pregunta con muchos beneficios Tabaquisme

Sense dubte gener es el mes dels bons propaosits,

ma:-l.:.. - = w0 =wa0 inclos el de deixar de fumar, un mal habit en el
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e s 1 Zoagees 31 1 st e 4001 1 pr o n mansen. €15 qUE S'inclou la veu de Merceé Barau, vocal de la
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Deshabituacio Tabaquica del Col‘legi.

La vocal del COFB, Merce Barau, es
consultada com experta en tabaquisme a  Parafarmacies a gran consum
Correo Farmaceutico

El Col-legi defensa el valor que aporta la farmacia

publicat a Correo Farmaceéutico. com a dispensadora de parafarmacia en un article

- Faf:.ic. Aprofarm y Banco Farmacéutico,
Premis RAFC premiados por la Academia de Farmacia de
Catalufia

Els Premis de la Reial Academia de Farmacia de — @R & e (0

Catalunya d’enguany han premiat a Aprofarm, PIN0H s | e e
Banco Farmacéutico i la FEFAC. Correo
Farmaceutico recull declaracions de Francesc
Llambi, president d’Aprofarm i vocal de la Junta
del COFB.

Reciclatge de medicaments

La Vanguardia explica en un reportatge que 5 POT  Asww rurres srosdonte de rafoc. durmnte ol acte. (3)
fer amb els medicaments caducats. El COFB és Correo Farmaceutico recull declaracions de
una de les fonts de referéncia de l'article. Francesc Llambi amb motiu del premi de Ia

RAFC



http://www.correofarmaceutico.com/2016/01/25/al-dia/profesion/2016-crece-la-tendencia-a-ampliar-horarios-sin-aumentar-plantillas
http://www.correofarmaceutico.com/2016/01/25/al-dia/entorno/fumar-una-pregunta-con-muchos-beneficios
http://www.correofarmaceutico.com/2016/01/25/al-dia/entorno/fumar-una-pregunta-con-muchos-beneficios
http://www.correofarmaceutico.com/2016/01/25/gestion/oficina-de-farmacia/parafarmacias-aprovechan-el-valor-del-farmaceutico-para-competir-
http://www.correofarmaceutico.com/2016/01/20/al-dia/entorno/fefac-aprofarm-y-banco-farmaceutico-premiados-por-la-academia-de-farmacia-de-cataluna
http://www.correofarmaceutico.com/2016/01/20/al-dia/entorno/fefac-aprofarm-y-banco-farmaceutico-premiados-por-la-academia-de-farmacia-de-cataluna
http://www.lavanguardia.com/natural/20160126/301678776453/medicamentos-caducados-reciclaje.html
http://www.correofarmaceutico.com/2016/01/25/al-dia/entorno/fumar-una-pregunta-con-muchos-beneficios
http://www.correofarmaceutico.com/2016/01/20/al-dia/entorno/fefac-aprofarm-y-banco-farmaceutico-premiados-por-la-academia-de-farmacia-de-cataluna
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LES FARMACIES OFEREIXEN INFORMACIO ALS CIUTADANS SOBRE EL VIRUS
LIKA

La malaltia causada pel virus Zika (ZIKV) es transmet
per un mosquit del génere Aedes. Presenta un quadre
clinic de caracter generalment lleu, caracteritzat per un
quadre febril lleu, generalment acompanyat d’'una
erupcio maculopapular d’'intensitat variable.
L'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) ha declarat
emergencia mundial el brot per aquest virus i, davant
aguesta nova emergencia sanitaria, les farmacies
disposen d'un informe técnic -elaborat pel Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmaceuticos- per
proporcionar informacio cientifica i objectiva a la
ciutadania. Al COFB tambe s’ha habilitat un espai al
web de salut Farmaceuticonline.

Per al virus Zika no existeix cap vacuna
preventiva: el tractament se centra en el control
dels simptomes (dolor, febre i picors) i el recurs
farmacologic habitual son els analgesicsi els
antihistaminics.

Recomanacions a viatgers que vagin o visquin
en paisos amb casos autoctons documentats:

« A tots els viatgers: mesures eficaces de
S8 | proteccio individual per evitar les picades de
mosquits durant tot el dia, en particular a mig mati

I a ultima hora de la tarda:
 Us de repellents (excepte en nens menors de tres mesos).

 Us de roba que recobreixi adequadament la pell (camises de maniga llarga, pantalons llargs, etc.).

e Us d'insecticides domestics, etc.

« Als pacients amb patologies de tipus immune o malalties croniques greus: consultar amb el
professional medic la conveniéncia o no del viatge.

» Ales dones que estiguin embarassades o que poguessin quedar embarassades: consultar amb el
professional medic la conveniencia o no del viatge.

« Els viatgers que experimentin simptomes de tipus gripal (febre, artralgia, cefalea, etc.) durant les
tres setmanes posteriors al retorn de les zones amb virus Zika: hauran de consultar amb el seu metge.

« Les embarassades que hagin viatjat en algun moment del seu embaras a les zones amb virus
Zika: hauran de comunicar-li-ho al seu ginecoleg.


http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/713-virus-zika
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/713-virus-zika
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Als 22.000 establiments sanitaris que conformen la xarxa de farmacies a Espanya acudeixen cada
dia dos milions de ciutadans, per la qual cosa constitueixen una xarxa fonamental per informar a
la poblacio sobre questions de salut, i en aquest cas, sobre I'emergéncia mundial declarada per
I'OMS. Per aixo, la intervencio dels farmaceutics comunitaris en la formacio i informacio als
ciutadans és fonamental, amb l'objectiu de proporcionar informacio fiable, rigorosa i objectiva,
evitant alarmes i oferint consells relacionats amb la prevencio en els casos necessaris.

Font de la noticia: nota de premsa “Las farmacias, establecimientos sanitarios accesibles para Ia
informacion a los ciudadanos sobre el virus Zika” (via Portalfarma)

Meés informacio d’interes:

e Malaltia pel virus de Zika (via Organitzacio Mundial de la Salut)
» Espaiweb sobre el virus al portal del Consejo General

e Espaiweb sobre el virus Zika al canal Salut de la Generalitat



http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Informe-Tecnico-Virus-Zika.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Informe-Tecnico-Virus-Zika.aspx
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/zika/es/
http://www.portalfarma.com/ciudadanos/saludpublica/enfermedad-virus-zika/Paginas/default.aspx
http://canalsalut.gencat.cat/ca/home_professionals/temes_de_salut/Zika/
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20 DE FEBRER: 9A JORNADA DE RECOLLIDA DE MEDICAMENTS

El proxim dissabte 20 de febrer
mes de 700 farmacies i 1.000
voluntaris uniran esforcos per
recollir els mes de 55.000

oy Jornada de Recollida de Medicaments mEt.:Ilcamen_ts snt-l_ncutats per 123
p entitats assistencials en la 9a

Dissabte Jornada de Recollida de
Medicaments organitzada per
I'ONG de la farmacia, Banc
Farmaceutic. La participacio
solidaria de les farmacies i dels voluntaris fa possible any rere any aquesta iniciativa solidaria que
aconsegueix superar-se nomes amb la col-laboracio dels ciutadans que acudeixen aquell dia a les
farmacies.

Des de Banc Farmaceutic fan una crida a la solidaritat de tots perque el dissabte 20 de febrer les

farmacies s'emplenin de donacions de medicaments per aquelles persones ateses per les entitats
assistencials beneficiades per |3 Jornada.

La jornada de recollida teé lloc a les
farmacies que voluntariament s’han
inscrit (el termini ja esta tancat). Podeu
consultar el llistat aqui. Els farmacéutics
compten amb l'ajuda dels voluntaris de
Banc Farmaceutic que estan el dia de la
jornada a les farmacies informant als
ciutadans. El farmaceutic participa sense
fins lucratius a traves del donatiu que
lliurement fan a Banc Farmaceutic un cop
finalitzada la Jornada. Es un gest solidari i
també un exemple de sensibilitzacié amb
els problemes socials del nostre pais.

Voluntaris el dia de |la Jornada de Recollida de
Medicaments de 2015 en |a Farmacia Tres de Cervello
(Barcelona)

Font: Banc Farmaceutic

Com funciona?

« Cada una de les entitats assistencials
amb les que collaborem elabora un

llistat amb la previsio de medicaments
que necessitara durant un any.

« Banc Farmaceutic assigna cada un dels llistats de les entitats assistencials a una o varies
farmacies participants, seguint un criteri de proximitat.

« Cada farmacia rep el llistat amb els medicaments que sollicita I'entitat, material divulgatiu i
les armilles pels voluntaris.


http://www.bancofarmaceutico.es/ca/que-fem/jornada-de-recollida-de-medicaments/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/que-fem/jornada-de-recollida-de-medicaments/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/que-fem/jornada-de-recollida-de-medicaments/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/les-farmacies-que-col-laboren-amb-banco-farmaceutico/
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» Eldia de la Jornada de Recollida, els voluntaris de Banc Farmaceéutic conviden als ciutadans que
entren a la farmacia a participar comprant algun medicament del llistat. Unicament es recullen els
medicaments sense prescripcio medica que les entitats assistencials han sol'licitat previament, ja que
d'aguesta manera es focalitzen els esfor¢os per cobrir necessitats concretes i reals de les persones
sense recursos.

« Durantla setmana seguent, les entitats assistencials passen a recollir els medicaments recaptats
per les farmacies assignades.

#‘Pgﬁ Dssadee [l )
1m e defebrer 90 Busquen voluntaris

e ey ——— de 2018 =
bai: w Saln
o b

Banc Farmaceutic vol animar a la participacio de voluntaris

M per a la propera jornada. Els voluntaris son imprescindibles
' - ] perque tot funcioni correctament. La tasca del voluntari és
animar els ciutadans que entren a la farmacia a participar

L

comprant algun medicament del llistat facilitat per l'entitat

3 assistencial assignada. Us podeu inscriure a traves del

FES-TE VOLUNTARI DE LA JORNADA DE RECOLLIDA [PPSR | PY
DE MEDICAMENTS A LA TEVA FARMACIA!

TENS ) MANERES DE FORMALITZAR LA TEVA INSCRIPCIO

BURLEE-TH A LA MO TIA YR -
TRUCA AL
EMPUENL (L FOEmapl A QU M WA & LA TEVA FLEMALIL

L B L R 8 —_ ]

A e @I e S, e 0 La Jornada de Recollida de Medicaments, que s'organitza el
; AN i e T = = " = g - #
ANGELINI ™™ e & — mateix dia en mes de 3.000 farmacies a Italiai a més de 100

a Portugal, vol cobrir |a necessitat de medicaments sense
recepta medica de les persones més vulnerables de la nostra

Clica a la imatge per ampliar-la. Font: ‘ ) _ ‘ ‘
societat que son ateses per entitats assistencials.

Banc Farmaceutic

La jornada solidaria a Twitter: #20Ftodosalafarmacia

Tota la informacio sobre la Jornada de Recollida de Medicaments al web de Banc
Farmaceutic.

Per a més informacio:

» Jornada 2015 (Blog)

» Resultats de la Jornada de 2015: L"ONG Banc Farmacéutic aconsegueix recollir un 80% dels 35.000
medicaments demanats per entitats assistencials darreu d’'Espanva (Banc Farmaceutic)



http://www.bancofarmaceutico.es/ca/col-labora/fes-te-voluntari/
https://twitter.com/search?f=tweets&vertical=default&q=%2320Ftodosalafarmacia&src=typd
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/que-fem/jornada-de-recollida-de-medicaments/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/que-fem/jornada-de-recollida-de-medicaments/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/noticies/long-banc-farmaceutic-aconsegueix-recollir-un-80-dels-35-000-medicaments-demanats-per-entitats-assistencials-darreu-despanya/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/noticies/long-banc-farmaceutic-aconsegueix-recollir-un-80-dels-35-000-medicaments-demanats-per-entitats-assistencials-darreu-despanya/
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29 DE FEBRER, DIA MUNDIAL DE LES MALALTIES MINORITARIES

Avui, 29 de febrer, se celebra el Dia Mundial de les
Malalties Minoritaries. Les malalties minoritaries, sovint
tambe conegudes com a malalties rares o de baixa
prevalenca, son un ampli i heterogeni conjunt de
patologies que, tal com estableix el limit epidemiologic
europeu, no afecta a meés de 5 persones per cada
10.000 habitants. Segons dades de 'OMS, s'estima que hi
hauria entre 30 i 35 milions d’afectats a Europa i mes de
3 milions a Espanya, 400.000 d'elles en Catalunya. “La Veu
del Pacient”, lema d'enguany, vol reconeixer el paper
fonamental que tenen els pacients fent sentir les seves

HAREDISE“SEDAY URG necessitats, i alhora, com a motors de canvi per millorar

les seves vides i les de les seves families i cuidadors.

En el marc d'aquesta celebracio, el Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya (CCFC) ha signat un
manifest (consultar document en PDF) per expressar el seu compromis i suport a tots aquells
pacients i familiars afectats per una malaltia minoritaria. Amb aquest document, el CCFC tambeé ha
volgut posar de manifest que els farmaceutics, des dels seus diferents ambits d’actuacio -farmacia
comunitaria, hospitalaria, atencié primaria o salut publica, entre d'altres-, i en coordinacio amb la resta
de professionals sanitaris, poden contribuir a millorar el procés assistencial i el benestar dels
afectats.

Recursos del COFB

Per tal que els farmaceutics tinguin mes eines sobre com abordar les consultes i fer el seguiment
d'aquestes patologies, la formacio es un dels aspectes clau. N'és un exemple el curs que va tenir lloc al
COFB adrecat a farmaceéutics d’hospital i d'atencio primaria, en qué es va parlar dels avencos
terapeutics en dues malalties minoritaries: |la leucémia mieloide aguda (LMA) i la malaltia de
Castleman. D'altra banda, al web de salut del COFB, Farmaceuticonline, es va habilitar un cercador de
malalties rares i medicaments orfes amb l'objectiu de fer més accessible la informacié entorn a aquest
tema.



http://blog.cofb.cat/manifest-dels-col%C2%B7legis-professionals-sanitaris-sobre-el-sistema-sanitari-de-catalunya-en-el-moment-politic-actual/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-aprofundeixen-coneixements-sobre-malalties-minoritaries-lma-i-malaltia-de-castleman/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-aprofundeixen-coneixements-sobre-malalties-minoritaries-lma-i-malaltia-de-castleman/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/683-buscador-enfermedades-raras-y-medicamentos-huerfanos?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/683-buscador-enfermedades-raras-y-medicamentos-huerfanos?showall=1
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Jornada amb motiu del Dia Mundial de les Malalties Minoritaries a Catalunya

Al llarg d'aquest mati, té lloc la Jornada amb

motiu del Dia Mundial de les Malalties . 2 febrer

Minoritaries a Catalunya al a la Sala Paranimf, \ 29010

de la facultat de Medicina de la UB a I'Hospital

Clinic de Barcelona. Organitzen FEDER, 13 -

Plataforma Malalties Minoritaries i FECAMM. | DIA MUNDIAL DE LES
MALALTIES MINORITARIES

Podeu consultar el programa i inscriure-us
aquil.

Teniu més informacio sobre aquesta jornada al web de la Plataforma Malalties Minoritaries.

Saber-ne mes...

Hi ha més de 7.000 malalties minoritaries

« Afecten a 5 de cada 10.000 persones
« Hi ha 400.000 catalans afectats

Al voltant del 80% son d’origen genétic

Poden afectar el 3-4% dels nounats

[Font: Plataforma malalties minoritaries]

Aguest conjunt de malalties presenten caracteristiques comunes, com el fet que es tracten de malalties
greus, croniques i generalment degeneratives, que impliquen diversos organs i afecten les capacitats
fisiques, habilitats mentals, i les qualitats sensorials i de comportament dels malalts. Alhora, moltes

d'elles son d'origen genetic, amb una alta afectacio en I'edat pediatrica, tot i que n’hi ha que no apareixen
fins a l'edat adulta.

El fet que siguin patologies molt diferents dificulta la investigacio i el desenvolupament de medicaments
orfes, que son aquells destinats a guarir, prevenir o tractar aquestes malalties. No obstant aixo, tot i no
haver en la majoria dels casos un tractament definitiu, si que es pot aconseguir una millora en la
qualitat i esperanca de vida d’aquests pacients.


http://www.enfermedades-raras.org/
http://www.malaltiesminoritaries.org/portal1/default.asp
http://fecamm.org/
http://www.malaltiesminoritaries.org/portal1/images/content/Programa-Jornada-Dia-Mundial-MM2016.pdf
http://www.malaltiesminoritaries.org/portal1/reserva_acto_ficha.asp?event_id=163
http://www.malaltiesminoritaries.org/portal1/content.asp?contentid=1169
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29 DE FEBRER, DIA MUNDIAL DE LES MALALTIES MINORITARIES

Video oficial del Dia Mundial

Dia de les Malalties Minoritaries 2016

w

Per a mes informacio:

Segueix el tema a Twitter! #RareDiseaseDay #DiaMundialER

Nota de premsa enviada als mitjans (via web institucional del COFB)

Pagina de FEDER sobre el Dia Mundial de les malalties minoritaries

Campanya internacional (via EURORDIS - Rare Diseases Europe)

Nota de premsa Plataforma Malalties Minoritaries

Informacio sobre les Malalties Minoritaries i el Dia Mundial al Canal Salut de la Generalitat



https://www.youtube.com/watch?v=OnSsYJNmqCw
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/902457
https://diamundial.enfermedades-raras.org/
http://www.rarediseaseday.org/
http://www.malaltiesminoritaries.org/portal1/images/content/NOTA-DE-PREMSA-JORNADA-DIA-MUNDIAL-DE-LES-MALALTIES-MINORITARIES-2016.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/ca/home_ciutadania/salut_az/m/malalties_minoritaries_nou/
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EL MASTER DE GESTIO DEL COFB ABORDA QUINS SON ELS INDICADORS CLAU
EN EL RENDIMENT DE LA FARMACIA COMUNITARIA

El proper 11 de febrer comenca l'ultim modul de I'onzena
edicio del Master en Gestio d’'Oficina de Farmacia, que

MASTE R E N G ESTl O imparteix el Collegi de Farmaceutics de Barcelona, anomenat

de l'oficina de farmacia “El farmaceéutic com a responsable de marqueting”. Aquest

darrer bloc inclou per primera vegada un seminari de KPIs
(Key Performance Indicators), impartit per Jordi Corona,
en que els alumnes podran estudiar a fons quins son els

Xl EDIC] 0 indicadors clau que s’han de tenir en compte per garantir el
bon rendiment de la farmacia comunitaria, consolidar els

objectius estratégics i millorar I'eficiencia, factors que, alhora,

reverteixen en una optimitzacio de I'atencio farmaceutica.

Una altra novetat de I'edicid en curs és que s’ha actualitzat el
seminari d’E-commerce i s'ha reformulat el d'Internet amb Ia
incorporacio de Paco Cobo. D'altra banda, una de les sessions
anira a carrec de Xavier Portillo, qui va ser un dels participants
del Master de I'any passati que va fer una de les millors
exposicions del Pla de Marqueting.

El MGOF ofereix l'avantatge que el farmaceutic es pot inscriure al modul que mes l'interessa sense
necessitat de cursar el Master complet. Aquest aspecte facilita una millor compatibilitat entre la
formacio i I'exercici diari a la farmacia, fet que explica que més del 20% dels titulars de farmacia de
Barcelona ja estiguin formats en gestio a traves del MGOF.
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EL MASTER DE GESTIO DEL COFB ABORDA QUINS SON ELS INDICADORS CLAU
EN EL RENDIMENT DE LA FARMACIA COMUNITARIA

“El farmaceutic, un agent de salut clau que pot aportar valor al sistema amb la seva gestio”

“La contractacio de serveis
professionals és una aposta de
viabilitat i el farmaceéutic, un agent
de salut clau que pot aportar valor
al sistema amb la seva gestio”. Amb
agquestes paraules_va inaugurar el
MGOF |ordi de Dalmases, president
del COFB, que va comencar a l'octubre
amb un nombre d'inscripcions
record. Durant aguesta benvinguda
als nous alumnes, tambe va voler
emfatitzar en la importancia que té
cursar estudis complementaris al grau
universitari, per assolir I'excellencia
professional, encara més en el context
de crisi actual que ha posat el sector
en dificultats: “Tots podem ser molt

Fotografia de la inauguracio del MGOF. L'acte va anar a carrec
de: [d'esquerra a dreta] Monica Gallach i Cristina Rodriguez,
coordinadores del Master; Jordi de Dalmases, president del

bons professionals, pero COFB; i Joan Carles serra, director del Master
necessitem coneixements

addicionals als que ens proporciona

la carrera, i quan es compliquen les
coses, encara ho necessitem mes”,

De fet, juntament amb les altres dues arees en queé s'estructura -Finances i Fiscalitat i Gestio de
persones-, el MGOF té com a objectiu que els titulars o graduats en Farmacia coneguin les diferents
arees funcionals i processos de la farmacia. Amb un aprenentatge actiu i practic, que fomenta les
habilitats per reflexionar, entre d'altres aspectes, s'ofereix als alumnes les eines necessaries per
gestionar la farmacia comunitaria i treure’n la maxima rendibilitat.

Visio de futur, tenir més eines i la planificacio, entre els aspectes més valorats pels alumnes

“El Master m'ha proporcionat una visio de futur que m’ha ajudat a tenir meés clars els meus
objectius”, explica en un video Cristina Vazquez, alumna de l'anterior edicio. Alhora, la seva companya
Magda Sabaté afegeix que tenia el mitja, la farmacia, pero li faltaven les eines que li ha
proporcionat el MGOF per treure-li rendiment. Per ultim, Cristina Marti, participant de |a desena
edicio del modul de Marqueting del MGOF concreta que es va apuntar per adquirir coneixements que no
s’havien abordat a la carrera, necessaris per estar al dia de la farmacia, i que el que meés li va agradar va
ser la part del Pla de margueting: “Perque les coses surtin beé s’han de planificar bé i fer un
seguiment”.



http://blog.cofb.cat/tret-de-sortida-al-mgof-2015-2016/
http://blog.cofb.cat/tret-de-sortida-al-mgof-2015-2016/
https://vimeo.com/135664501
https://vimeo.com/135855084
https://vimeo.com/135663114
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Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio. La podeu consultar a la Sala de Premsa del
web institucional (via www.cofb.org).

Si tinteressa inscriure’t al tercer modul de I'onzena edicid del Master en Gestié d'Oficina de
Farmacia contacta amb el Departament de Formacio del Col-legi: 93 244 07 13. Queden
poques places!

Potser tambe t'interessa:

Tret de sortida al MGOF 2015-2016 (Blog)



http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
http://blog.cofb.cat/tret-de-sortida-al-mgof-2015-2016/
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CAP A UNA MILLOR GESTIO DEL DOLOR CRONIC NO ONCOLOGIC

El dolor esta entre els primers trastorns cronics declarats per la poblacio, amb afectacié important de la
qualitat de vida de les persones que el pateixen. La prevalenca del dolor cronic en 13 poblacio adulta a
I'estat espanyol és del 23,4% i superior en les dones i en el grup de meés edat. El dolor és un simptoma
que ées present en moltes malalties i, per tant, les propostes per millorar-ne la gestio son objectius
dels diferents professionals sanitaris en I'atencio primaria i especialitzada que intervenen en
I'estratégia del tractament per millorar la qualitat de I'atencid als pacients amb dolor, de vegades, dolor
cronic complex o de dificil tractament. D’altra banda, el dolor cronic té uns costos associats importants
tant per l'increment de la utilitzacio de serveis sanitaris com per l'augment de |a prescripcio de farmacs i
per la pérdua de dies de treball. Es per aix0 que es feia convenient fer una revisio de les estratégies de
tractament i de la gestio clinica del pacient.

Al voltant d'aquesta questio es va organitzar la
sessio “Gestio del dolor cronic no oncolégic”, que
va tenir lloc el passat 2 de desembre al COFB, una
reflexié conjunta de diferents especialistes amb
punts de vista diversos sobre |a gestio del dolor
cronic no oncologic. La trobada, impulsada pel
Col'legi conjuntament amb la Societat Catalana de
Farmacia Clinica (SCFC) i la Sociedad Espanola de
Farmaceuticos de Atencion Primaria (SEFAP), tenia
per objectiu donar a coneixer I'evidencia cientifica
dels diferents tractaments per gestionar el dolor
cronic no oncologic i facilitar 'abordatge del dolor Roser Vallés, vocal de'Atencié Primaria del COFB
cronic des de I'atencio primaria i quins son els

criteris de derivacio a I'especialitzada i de gestio.

Tambe saber com aborda aquesta patologia la

unitat de dolor de I'hospital, quins sdn els tractaments que prescriu i els criteris de seleccio terapeutics i
com la fisioterapia pot contribuir a millorar la qualitat de vida del pacient, minvar el dolor o recuperar
funcionalment la part del cos afectada.

Roser Valles, vocal d’Atencio Primaria del COFB, i una de les coordinadores de la formacio,
juntament amb Tomas Casasin (vocal d'Hospitals del COFB), Rosa Madridejos (vocal a Catalunya de
SEFAP), Julio Martinez Cutillas (president de la SCFC), resumeix els punts mes destacats de les
intervencions de I'equip docent:



http://www.scfarmclin.org/
http://www.scfarmclin.org/
http://www.sefap.org/
http://www.sefap.org/
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Evidencia cientifica dels diferents
tractaments utilitzats en el tractament del
dolor. Com a punt de partida, I'evidencia
cientifica sobre com s'ha de fer 'abordatge
d'aguest problema de salut, diferent al que es
fa amb altres tipus de dolor. Tanmateix
Laura Diego, farmacéutica coordinadora del
M Centre d'Informacio de Medicaments de
Catalunya (CedimCat), va explicar que tenim
aspectes pels quals lI'evidencia cientifica
encara no te resposta, com seria l'eficacia
comparada entre els diferents farmacs.

La farmaceutica Laura Diego (CedimCat) i la
metgessa Esther Limon (EAP Mataro)

Com fa I'abordatge del dolor cronic no

oncologic I'atencio primaria? I una unitat
de dolor hospitalaria? Aquesta evidéncia cientifica s'aplica en el dia a dia de la consulta d’atencié
primaria i de lI'atenci¢ especialitzada en les unitats del dolor, com van comentar les metgesses
Esther Limon, metgessa de familia de 'EAP Mataro-7 de I'ICS, membre del grup ATDOM de la
CAMFIC i responsable del grupo de cuidados paliativos de la semFYC, i Maria Victoria Ribera, cap
de la Unitat de Dolor del Hospital Universitari de la Vall d’Hebron. Cal, pero, tenir en compte
sempre que el tractament s’ha d'individualitzar i pactar amb cada pacient marcant objectius
realistes per no crear falses expectatives (la desaparicio total del dolor cronic no oncologic en la
majoria dels casos és practicament impossible).

Abordatge no farmacologic del dolor
cronic. En aquest abordatge integral son
molt importants els tractaments no
farmacologics i moltes vegades son |3
solucio del problema. Algunes unitats del
dolor tenen integrats psicolegs i
fisioterapeutes que ofereixen tractaments
complementaris o a vegades substituts als
tractaments farmacologics. Els serveis de
rehabilitacio ofereixen instal-lacions amb
equipaments nous que formen part de

I'abordatge integral del dolor, tal com va
mostrar Carme Sanchez, fisioterapeuta del
Servei de Rehabilitacio de Mataro.

La metgessa Maria Victoria Ribera (Hospital
Universitari de la Vall d'Hebron) i la fisioterapeuta
Carme Sanchez (Servei Rehabilitacio de Mataro)
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CAP A UNA MILLOR GESTIO DEL DOLOR CRONIC NO ONCOLOGIC

“Tots els ponents van coincidir en afirmar que
cal una millora en la coordinacio de tots els serveis que oferim als pacients tenint en compte
tots els nivells assistencials, des de les unitats especialitzades passant per l'atencio primariaila

farmacia comunitaria. Es important individualitzar i adequar el tractament de cada pacient
pactant amb ell i fomentant tambe la seva autocura” explica Valles.

La sessio, a la que van assistir farmaceutics d'atencio primaria, d’hospitals i de I'administracio sanitaria, es
va poder seguir presencialment o en directe online, via connexio Webinar.

Assistents a la sessio presencial al Col‘legi

Amb la col-laboracio de:

~STEVE


http://www.esteve.es/EsteveFront/EST.do
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EL PODER DE LES PARAULES: CONFERENCIA DE LAURA BORRAS

Fins a quin punt estem distanciats, de les paraulesi la
poesia? A aquesta questio donara resposta la
conferencia “El poder de les paraules”, que
s‘impartira al Col-legi a carrec de Laura Borras,
directora de la institucio de les Lletres Catalanes i
membre de |'Internacional Advisory Board de
I'Electronic Literature. Es llicenciada en Filologia
Catalana, doctora en Filologia Romanica, i professora
de Literatura Comparada de la Universitat de
Barcelona. S'ha especialitzat en la difusio de la
literatura en entorns digitals, particularment les
xarxes 2.0.

Durant l'acte tambe es convidara a reflexionar sobre
com podem salvar-nos, guarir-nos i acompanyar-nos
per combatre la intemperie de la vida.

Hi ha dies
que portam
el cor

Amb la col-laboracio de:

tan

E i
n

e

n BARCELONA

LT

que les paraules ja no ens arriben

[Versos de Bernat Nadal, triats per |a nostra convidada, que conviden a la reflexid]

Conferencia “El poder de les paraules”

Quan? 16 de febrer de 2016, 20.30 hores.

On? Sala d'Actes del Col-legi: carrer Girona, 64, Barcelona.

L'entrada es gratuita, pero es indispensable inscriure’s previament per reservar placa. Ho
podeu fer agul.


http://www.lauraborras.cat/
http://www.cofb.org/web/guest/conferencies?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_4iaT&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_4iaT_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_4iaT_id=1544
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LA FARMACIA, EXPERTA EN COSMETICA

L'eficacia cosmetica depen de la bona
eleccio, I'us correcte i la constancia
d'aplicacio dels productes cosmetics. La
pell es I'organ mes extens de l'organisme
| cal cuidar-la amb una rutina diaria que
asseguri la salut i el benestar. Es per aixo
que és convenient una formacio
experta en cosmetica per assessorar
correctament els usuaris de la
farmacia i ajudar-los a mantenir una
pell sana i amb una aparen¢a meés vital:
“per poder oferir un consell professional
en dermofarmacia és imprescindible una bona formacio que permeti al farmaceutic tenir en compte els
diferents punts claus en el consell, és a dir, tant coneixer les diferents textures de la pell com saber
prioritzar el que es mes preocupa a l'usuari, ja que es important donar-li una solucio adequada al seu
cas” explica Nuria Bosch, vocal de Dermofarmacia i productes Sanitaris del COFB i coordinadora del
curs. I afegeix: “és recomanable formar-se en les diferents patologies dermatologiques i tenir criteris
clars de derivacio al metge”.

El curs de la “Farmacia experta en cosmetica facial” que va acollir el Col-legi va tractar especificament la
cosmetica facial: els alumnes van poder aprendre a distingir els diferents tipus de pell, aplicar
correctament el producte, identificar els productes més adients i personalitzar el tractament. Tambe van
tenir oportunitat de coneixer les tecniques de fidelitzacio de la cosmetica facial.

“El farmaceutic ha de coneixer els productes existents al mercat: les seves
textures, composicions i principis actius meés importants per poder
assegurar un consell personalitzat adaptat a les necessitats de cada
usuari. Hem de saber aconsellar les rutines diaries completesi la forma d
"aplicacio: neteja, exfoliacid, mascaretes especifiques, sérums tractants,
hidratacio, nutricio, antienvelliments, fotoproteccio.... Son conceptes
claus per assegurar un resultat optim del tractament” matisa Bosch.

Productes per l'atopia, solars, antiedats, capil'lars i pells sensibles
encapcalen les categories del mercat de la dermocosmetica. Davant una
competéencia creixent, “el farmaceutic ha d " invertir en formacio per
Nuria Bosch, vocal de  poder posicionar-se com expert i ser referent en el camp de la

Dermofarmacia i dermofarmacia” explica la coordinadora del curs.
Productes Sanitaris i

coordinadora del curs
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Aixi mateix, les patologies basiques de la pell, un cop diagnosticades per |
“especialista, sovint necessiten d " unes mesures d’higiene i manteniment que permetin espaiar els
periodes de brot: el farmaceutic te un paper clau en aquest consell per tal de millorar la qualitat de

vida de l'usuari.

El quadre docent va estar format per Bet Blanco,
responsable de formacio de Bioderma, Maria
Cudeiro, directora de marqueting de Bioderma, i
Silvia Lleal, metgessa especialista en medicina
estetica.

Amb la col-laboracio de:

BIODERMA

ABORATOI AT Tvi | 0
LABO RE DERMATOLOCIQUE | | a metgessa Silvia Lleal durant la seva intervenci6


http://www.bioderma.es/
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ATENCIO FARMACEUTICA EN NUTRICIO ARTIFICIAL: MOLT PER APORTAR

L'atencio farmaceutica en nutricio artificial és un dels camps en que el farmaceutic d’hospital fa
meés temps que s’ha integrat a l'activitat assistencial. Alguns farmaceutics formen part de les unitats
de nutricio dels nostres centres, d'altres participen activament en el seguiment dels pacients amb nutricio
artificial i en l'elaboracio de les nutricions parenterals en el servei de farmacia.

A principis de I'any 2000 es va formar el grup de
treball “Grup de Nutricio de Farmaceutics
d'Hospital de Catalunya” amb el proposit de
compartir experiencies, actualitzar i estandarditzar
pautes d'actuacio, i realitzar projectes d’
investigacio. Des de llavors, aquest projecte s'ha
anat consolidat i actualment constitueixen un dels
grups de treball de la Societat Catalana de
Farmacia Clinica. Des del any 2007, una de les
tasques que tenen entre mans €s organitzar el curs
d'Atencio farmaceutica en nutricio artificial.
Mayte Miana, farmacéutica de I'Hospital Clinicde “Com a grup de treball, considerem imprescindible
Barcelona actualitzar els nostres coneixements i els dels

nostres residents de manera continuada, i una de

les poques activitats que es fan anualment sobre

aguest tema, és el curs que organitza el
departament de formacio i projectes del Col-legi conjuntament amb la Societat Catalana de Farmacia
Clinica amb la col"laboracio de la industria farmaceutica” explica Mayte Miana, farmaceutica de
I'Hospital Clinic de Barcelona, i una de les docents de la formacio.

Aquest any, l'objectiu del curs que va acollir
el COFB, va ser aprofundir en els trastorns
de I'equilibri hidroelectrolitic i en el
suport nutricional de pacients amb
alteracions neurologiques, malaltia
hepatica o pancreatitis. Aquest taller
d'atencio farmaceutica al pacient amb
nutricio artificial forma part d'un cicle de tres
anys amb la finalitat d’arribar a un
coneixement exhaustiu de l'estat actual de la
recerca i la practica professional i explicar els
fonaments tant de la nutricié parenteral com
de la enteral. El curs, adrecat a farmaceutics
d'hospital, especialistes en farmacia
hospitalaria i residents, pretenia ampliar
coneixements i proporcionar les habilitats
necessaries per poder col-laborar amb
I'equip assistencial.

Beatriz Martinez, de I'Hospital Universitari Arnau de
Vilanova de Lleida


http://www.scfarmclin.org/
http://www.scfarmclin.org/
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Un aspecte destacable de l'edicio d'enguany va ser la resolucio dels casos clinics, que es va realitzar
amb una aplicacio mobil mitjangant la qual, els alumnes van poder escollir de cada guestio, la resposta
que consideraven correcte. L'objectiu era aconseguir que aquestes sessions fossin mes interactives, amb
mes implicacio per part dels alumnes i aixi disposar de mes elements pel debatila reflexio final. “Creiem
que el curs ha assolit els objectius plantejats i que I'us de I'aplicacido mobil ha ajudat a millorar la
implicacio dels alumnes en la resolucio dels casos” afegeix Miana.

El quadre docent:

e La sessio de trastorns de I'equilibri hidroelectrolitic: B. Martinez (Hospital Universitari Arnau de
Vilanova de Lleida), E. Martinez (Corporacio Salut Maresme i la Selva) i M. Miana (Hospital Clinic de
Barcelona).

e El suport nutricional en el pacient neurologic: C. Cardells (Hospital Comarcal de I'Alt Penedes), J.
Fernandez (Centro Médico Teknon) i N. Miserachs (Hospital Fundacio de I'Esperit Sant).

e La sessio de nutricio artificial en la malaltia hepatica: J. Gonzalez (Consorci Sanitari de Terrassa), ).
Mateu (Hospital del Mar - PSMAR) i A. Vila (Fundacio Sanitaria Mollet).

e L"actualitzacio del suport nutricional en pancreatitis: E. Leiva (Hospital Universitari de Bellvitge), R.
Merino (Hospital Sociosanitari Pere Virgili) i M. Sanmartin (idcsalut Hospital General de Catalunya).

La direccio del curs va anar a carrec de Tomas Casasin, vocal d’Hospitals del COFB, i ). Martinez, president
de la Societat Catalana de Farmacia Clinica.

Per a més informacio, altres edicions del curs:

e Curs 2015 (Blog)
e Curs 2014 (Blog)

Amb la col-laboracio de:

Baxter


http://blog.cofb.cat/farmaceutics-dhospital-es-formen-en-nutricio-artificial/
http://blog.cofb.cat/atencio-farmaceutica-en-nutricio-artificial/
http://www.baxter.es/
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ACTUACIO FARMACEUTICA EN MAL DE GOLA

Quan un pacient es presenta a
la farmacia amb molésties a la
gola, el motiu de consulta es |a
presencia de dolor en el
moment de deglutir, un dolor
que pot ser més 0 menys
intens. Si be son moltes les
patologies que poden provocar
aquest simptoma, la causa mes
corrent acostuma a ser una
faringoamigdalitis aguda. La
dificultat principal esta en determinar si estem davant d'un quadre viric o bacteria. Si bé les
escales de valoracio clinica son un bona ajuda per seleccionar els pacients, avui en dia hi ha proves de
cribratge rapides amb un valor predictiu alt gue poden detectar la presencia d'estreptococ b-hemalitic
del grup A, principal causant de les infeccions bacterianes a les amigdales, i ajudar a actuar en
conseqguencia.

La Guia d'actuacio farmaceéeutica en mal de gola és un
protocol que descriu una actuacio farmacéutica i promou el
desenvolupament professional continuat i protocol-litzat, és
fruit de la planificacio estratégica d’'un nou model de farmacia
comunitaria que ha posat en marxa el Consell de Col-legis
Farmaceutics de Catalunya i el Departament de Salut i el resultat
del treball consensuat i I'esfor¢ conjunt de diferents
professionals i societats cientifiques de 'ambit farmaceutic i
medic en el marc de convenis de col-laboracio interprofessional.
Aguesta guia incorpora com a novetat la realitzacio del test
Strep A que permet descartar amb certesa una etiologia
bacteriana: davant d'un resultat negatiu podrem descartar la
presencia d'infeccio per estreptococ amb un alt grau de
seguretat.

v w-llid #§ Sl il i e, B 4, E -
T s mall c————— gl A -
- LA S—— '1 il (.

Per aprofundir en la clinica del mal de gola, coneixer i aplicar

correctament la guia d'actuacio farmaceutica en una consulta Guia d'actuacié farmaceutica en mal
per aquest simptoma, millorar la intervencio en la indicacio de gola editada pel Consell i el
farmaceutica i saber utilitzar el test Strep A, el COFB va Departament de Salut

organitzar un taller el passat 4 de febrer.


http://blog.cofb.cat/neix-la-primera-guia-dactuacio-farmaceutica-en-mal-de-gola/
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“El mal de gola és un dels motius de
consulta mes frequenten farmacia
comunitaria, i en atencio primaria. El seu
origen, en la majoria dels casos, es viric i per
tant la seva evolucio és auto limitada i no
requereix, de cap tractament antibiotic.
Malgrat aixo, tant a la farmacia comunitaria,
com en l'atencio primaria, sol existir una
pressio important perque aquest problema,
lleu perd molest, sigui resolt de manera rapida
| eficag. La falsa percepcio per part de molts
El farmaceéutic comunitari Xavier Boleda pacients, que aquest tipus de patologia s'ha

de resoldre amb tractaments antibiotics, la

pressio assistencial, i exces de precaucions, fa

(que es prescriguin antibiotics, en la
majoria dels casos innecessaris” explica Xavier Boleda, farmacéutic comunitari a Barcelona,
membre del Grup de Respiratori de SEFAC i un del docents de la formacio.

Una prescripcio excessiva d’antibiotics, i un us incorrecte d'aquests, afavoreixen l'aparicio de
resistencies que, si be en la comunitat poden no ser vitals, si ho sén en I'ambit hospitalari. “Cal
que des de la farmacia comunitaria es conegui be aguesta patologia i les técniques per identificar-
la. L'aplicacio de tecniques de diagnostic rapid com el Strep A permeten identificar aquells
casos als que es sospita que la infeccio és d'origen bacteria i, per tant, als que és necessari
derivar al metge perqué valori la necessitat de prescriure un tractament antibidtic. En la majoria
dels casos, | " aplicacio de mesures higieniques i medicacio pal-liativa és suficient”, matisa Boleda.

Imatges del taller amb el test Strep A:

Belen Soria, farmaceutica Farmaceutica fent proves amb el Antoni Ramon, farmaceutic
substituta de Mataro test substitut de Barcelona
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ACTUACIO FARMACEUTICA EN MAL DE GOLA

L'equip docent el van complimentar Josep M. Cots, metge de familia i membre del Grup de Treball de
Malalties Infeccioses de |a semFYC, Maria Estrada, farmaceutica del Departament de Formacio |
Desenvolupament Professional del COFB, Antoni Ramon, farmaceutic substitut de Barcelona, i Belen
Soria, farmaceutica substituta de Mataro. Merce Barau, vocal de |a Junta de Govern del COFB, va

coordinar el taller.

Merce Barau, vocal del COFB i coordinadora de |la formacio, presenta el taller a la sala d'actes del
COFB. A la taula, d'esquerra a dreta: Josep M. Cots, Xavier Boleda, Cristina Rodriguez (cap del
Departament de Formacio i Desenvolupament Professional del COFB) i Maria Estrada

Per a meés informacio:

Neix |a primera Guia d'actuacio farmaceutica en mal de gola (Blog)

Amb la col-laboracio de:

G LETI


http://blog.cofb.cat/neix-la-primera-guia-dactuacio-farmaceutica-en-mal-de-gola/
http://www.leti.com/es/
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NUTRICIO ESPORTIVA: EL COFB DONA SUPORT A LA CURSA DE VILAFRANCA
DEL PENEDES

El 31 de gener va tenir lloc |a Cursa 10K Vilafranca
del Penedes, un circuit ideal per fer marca,
organitzada pel club Fondistes Penedés amb la
collaboracio de I'ajuntament del municipii amb el
recolzament del Col-legi de Farmaceéutics de
Barcelona, entre d'altres empreses i entitats. Els
organitzadors van confiar en els farmaceutics de la
localitat per participar en la sessio de presentacio
de la cursa, que va tenir lloc el 15 de gener, amb
una xerrada de nutricio esportiva i consum de
complements, que va impartir la farmaceutica
Mercedes Lopez, coordinadora del grup d’Esport
i Complements de la Vocalia d’Alimentacio del
Col-legi. Lopez va parlar de [a nutricio en el correr
acompanyada del cardioleg Adolf Descalzi, que va
destacar la importancia de la prevencio
cardiologica per evitar riscos entre els corredors.

L'assistencia a la presentacio de la cursa va ser un
exit: les previsions es van desbordar i la sala es va
quedar petita
Font: web de |a cursa
(http://www.10kvilafranca.org/blog/)

Lopez va poder explicar les bases fisiologiques de
'esport i la seva relacié amb la nutricio, aixi com la
importancia d’'una bona hidratacio amb aigua i
sals minerals abans, durant i després d'una
competicio i/o entrenament. Va ser una bona
ocasic per mostrar al public el paper del
farmaceutic com assessor en mateéria esportiva, pel que fa a bons habits alimentaris i consum de
complements,

“Vaig insistir molt en |a hidratacio: vaig aconsellar que, abans de qualsevol entrenament o cursa,
miressin d’'estar ben hidratats, mirant el color de l'orina, que ha de ser el meés transparent possible. No es
tracta de beure aigua sola sino aigua amb sals minerals, principalment sodi; tambeé vaig explicar el perill
de la hiponatréemia -disminucio de la concentracio plasmatica de sodi-" explica Lopez. Tambeé va exposar
el paper dels carbohidrats com a font d'energia: “en tractar-se d'una cursa de 10quilometres no cal fer
aportacio de carbohidrats durant la mateixa pero quan es fan curses més llargues, de més d'una hora, si
que cal fer alguna ingesta solida (barretes, gels, mini entrepans, etc.) o liquida (begudes hidratants
amb diferent contingut de sucre) periodicament” concreta.


http://www.10kvilafranca.org/
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NUTRICIO ESPORTIVA: EL COFB DONA SUPORT A LA CURSA DE VILAFRANCA
DEL PENEDES

Pel que fa al paper de les proteines com a nutrients reparadors per després de I'exercici, Lopez va
explicar que “la ingesta pot ser en forma d'aliments proteics o amb productes dissenyats pels esportistes
(batuts i/o barretes). La leucina és un aminoacid imprescindible per iniciar aquest procés i el matoé és un

dels aliments mes rics”.

Va finalitzar la seva intervencio donant a coneixer alguns dels complements importants per als
esportistes: magnesi, vitamina D 1 Q10.

La VII Cursa Intercol-legial tindra lloc el dissabte 16 d'abril, al Passeig Olimpic
del Port Maritim de Barcelona. Properament, trobareu mes informacio al Blog. De

moment, podeu anar fent boca amb les imatges de la cursa de I'any passat.

Potser tambeé t'interessa:

e Nutricio i esport: el farmaceutic té molt per aportar (Blog)

 Nou grup de treball al COFB sobre esport i nutricio (Blog)

 Els primers alumnes es formen en nutricio i esport (curs 2013-2014) (Blog)

e ———
e



http://www.cursaintercol.cat/
http://blog.cofb.cat/dos-farmaceutics-guanyadors-a-la-vi-cursa-intercol%C2%B7legial/
http://blog.cofb.cat/nutricio-i-esport-el-farmaceutic-te-molt-per-aportar/
http://blog.cofb.cat/nou-grup-de-treball-sobre-esport-i-nutricio-al-cofb/
http://blog.cofb.cat/els-primers-alumnes-es-formen-en-nutricio-i-esport-curs-2013-2014/
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TALLER DE COMPARACIONS INDIRECTES | METAANALISI EN XARXA

“Cada any es comercialitzen nous
principis actius i nous medicaments per
indicacions on ja tenim diferents
tractaments establerts. Les agencies
reguladores, tant a nivell america com
a nivell europeu, només requereixen a
la industria farmaceutica que el nou
medicament hagi demostrat eficacia i
seguretat enfront placebo per donar
l'autoritzacio a la seva comercialitzacio.
No cal que el nou medicament, per
estar disponible en el mercat, hagi
demostrat no inferioritat o superioritat
en comparacio als tractaments ja
comercialitzats amb la seva mateixa
indicacio o per la mateixa patologia” explica Roser Valles, vocal d’Atencio Primaria del COFB: “Aix0
implica que el professional sanitari, quan ha de valorar si el nou medicament li aporta alguna avantatge
enfront als tractaments ja coneguts o quan vol establir el lloc en terapeutica d'aquesta novetat, moltes
vegades no disposa d'estudis comparatius directes (assaigs clinics, metanalisis) que li permetin
establir correctament quines avantatges o desavantatges li pot aportar aquest nou medicament”.

Aurelio Tobias, docent del curs, durant |3 seva intervencio

“Per intentar palliar aquesta manca d'evidencia
cientifica en els darrers anys s'estan publicant
molts estudis de metanalisi indirectes i mes
recentment els metanalisi en xarxa per intentar
establir comparacions entre diferents farmacs
que no disposen de comparacions directes entre
si” matisa Valles. El Taller de comparacions
indirectes i metaanalisi en xarxa, que va acollir
el COFB el passat 4 de febrer, va permetre als
assistents introduir aquests conceptes i tambe els
principals models de consistencia i inconsistencia
per a l'analisi estadistica d'una metaanalisi en
xarxa. La formacio va anar a carrec d’Aurelio
Tobias, doctor en medicina preventiva i salut
publica, llicenciat en ciéncies i técnica estadistica i
diplomat en estadistica, investigador cientific del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) a I'Instituto de Diagnostico Ambiental y Estudios
del Agua en Barcelona, i investigador visitant en la London School of Hygiene and Tropical Medicine a
Londres.

=

Roser Valles, vocal d’Atencio Primaria del COFB, i
una de les coordinadores de la formacio
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TALLER DE COMPARACIONS INDIRECTES | METAANALISI EN XARXA

“Els conceptes basics de com es fan aquestes comparacions i metanalisi son molt utils per als
farmaceutics clinics perque ens ajuden a saber interpretar millor els resultats d'aquests estudis i
establir la seva rellevancia dins I'analisi global que fem del lloc en terapeutica de les novetats
terapeutiques que constantment estan apareixent en el mercat en les condicions anteriorment
descrites” explica Valles, una de les coordinadores de la formacid, juntament amb Esther Amado, vocal a
Catalunya de la Sociedad Espanola de Farmaceuticos de Atencidn Primaria (SEFAP), Tomas Casasin, vocal
d'Hospitals del COFB, iJulio Martinez, president de |a Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFQ).

En el context d'una revisio sistematica, una metaanalisi en xarxa és una extensio de la metaanalisi
classica de comparacions directes en qué en lloc de fer una metaanalisi per separat de diversos
estudis per al tractament A amb relacio al comparador B (A comparat amb B) o per al tractament
C respecte del comparador B (C comparat amb B), es fa una valoracio de la xarxa completa
combinant les comparacions directes i indirectes entre diversos tractaments que competeixen
entre si en la practica clinica (A comparat amb B, C comparat amb B i B comparat amb A).

Activitat organitzada conjuntament amb la Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFC)i la
Sociedad Espanola de Farmaceuticos de Atencion Primaria (SEFAP).

Amb la col-laboracio de:

y astellas


http://www.astellas.es/

NOTICIES FARMACIA

PLANTES MEDICINALS EN PACIENTS POLIMEDICATS

MONCOELEGIAE OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

L'augment de la poblacio que busca solucions als seus problemes de salut en les plantes medicinals fa
que el seu consum hagi augmentat i en moltes ocasions se sumi al tractament farmacologic que molts
pacients ja segueixen. De fet, de diferents enquestes realitzades (* veure peu de pagina) se sap que entre
el 43 1 59% de pacients que reben medicacio de prescripcio prenen tambeé preparats de plantes
medicinals. “Els diferents canals d'accés a aquests productes i una legislacio poc clara han fet que no
poques vegades els pacients tinguin problemes derivats d'un mal us. Eficacia i seguretat haurien de ser
els criteris a 'hora de prendre aquests productes i I'oficina de farmacia és el lloc adequat per trobar-hi un
bon consell” expliquen des de la Vocalia de Plantes Medicinals del COFB, organitzadora d'una nova edicio
del curs de "Plantes medicinals per a pacients polimedicats”, que va tenir lloc al Col-legi els dies 19 i
20 de gener.

Aquest curs tenia per objectiu dotar el farmaceéutic comunitari de la formacio i informacio necessaries
per assessorar el malalt sobre les precaucions a adoptar en el consum de productes amb plantes
medicinals, els possibles efectes adversos i les interaccions amb els farmacs prescrits per les patologies
que presenta, per tal de poder orientar de forma individualitzada a cada pacient en un us racional, eficac
| segur de la fitoterapia.
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PLANTES MEDICINALS EN PACIENTS POLIMEDICATS

“En molts casos la fitoterapia pot ser un
tractament coadjuvant beneficios o servir per
tractar altres malalties i simptomes menors,
pero sempre s'haura de cercar aquella
planta o producte fitoterapic que no
interfereixi amb el tractament o
tractaments habituals del pacient o no
estigui contraindicada per el seu estat de
salut” explica Maria José Alonso, vocal de
Plantes Medicinals i Homeopatia del
Col-legi, docent i coordinadora d'aquesta formacio. Alonso és farmaceutica, especialista en
farmacia industrial i galenica, i diplomada en fitoterapia per la Universitat de Montpeller.

El curs va ser eminentment practic i interactiu i els alumnes van poder fer cerques a diferents bases de
dades i aprendre a interpretar la informacio disponible i la seva aplicacio. Es van inscriure 30 alumnesila
satisfaccio per part de els assistents va ser molt alta (valoracio global de 9).

Per a mes informacio, altres edicions del curs:

e Curs 2015 (Blog)
e Curs 2014 (Blog)

[*] Alonso M), Capdevila C. Estudio descriptivo de /a dispensacion de fitoterapia en la farmacia catalana.
Revista de Fitoterapia 2005; 5 (1): 31-39 i Baulies Romero G, Torres Castella RM, Martinez Cruz B,
Yamamoto L, Baulies Perez C, Orfila F. Uso de preparados a base de plantas medicinales entre los
usuarios de Atencion Primaria de la ciudad de Barcelona. Revista de Fitoterapia 2014; 14 (2): 147-150.

Amb la col-laboracio de:

® Arkopharma

LABORATORIOS FARMACEUTICOS
La salud naturalmente



http://blog.cofb.cat/plantes-medicinals-per-atendre-als-pacients-polimedicats/
http://blog.cofb.cat/plantes-medicinals-en-pacients-polimedicats/
http://www.arkopharma.es/
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FARMACEUTICS ISRAELIANS VISITEN EL COL-LEG!

Una vuitantena de farmaceutics de |a Pharmaceutical Association of Israel van visitar el COFB el passat 13
d'octubre. Els farmaceutics van expressar el seu interes per conéixer i intercanviar coneixements amb
farmaceutics d'altres paisos. Volien entendre el nostre enfocament de |a professio pel que fa a I'atencio al
pacient i coneixer el sistema farmaceutic a Espanya.

Els visitants van rebre una explicacio, a
carrec de Carme Permanyer -secretaria
tecnica del Col'legi-, del sistema
farmaceutic a Espanya: associacions
farmaceutiques a nivell nacional, regional |
provincial, regulacio existent i funcionament
del mercat farmaceutic (medicaments,
productes financats, copagament dels
pacients). Tambe es va tractar quines
mesures existeixen per contenir la
despesa farmacéutica, es van donar dades
economiques de la farmaciaiesva
presentar el sistema actual de recepta
electronica. Posteriorment, es va obrir un %
participatiu torn de preguntes en que els
visitants es van interessar per la regulacio

del sistema farmaceutic, la farmacia i els

medicaments, i tambe per la remuneracio dels serveis, |a seva assignatura pendent, ja que estan
immersos en un canvi de model.

Anteriorment han visitat el Col-legi altres associacions de farmaceutics: és el cas de professionals
provinents de Russia (2010, 2013), Turquia (2010, 2011, 2012), Suecia (2012), Argentina (2012), Franga
(2012, 2013)i Jap6 (2012, 2014).

La Pharmaceutical Association of Israel es una organitzacio sense anim de lucre que
promociona i dona suport suport a les farmacies i els farmaceutics a Israel. Va ser fundada el 1920
com The Internationally Licensed Pharmacists Association of the Land of Israel i va rebre el seu
nom actual amb la fundacio de I'Estat el 1948, L'associacio compta amb 500 membres titulars i
altres 800 socis, i es membre de |a Federacio Internacional Farmaceutica (FIP) [Font: Wikipedia]



http://www.pharmacy.org.il/
http://blog.cofb.cat/20-metges-russos-visiten-el-col%C2%B7legi/
http://blog.cofb.cat/el-japo-sinteressa-pel-nostre-model-farmaceutic/
https://en.wikipedia.org/wiki/Pharmaceutical_Association_of_Israel
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QUE CAL SABER DE LA GRIP?

La grip es una malaltia transmissible aguda produida
per un virus i que afecta les vies respiratories superiors.
La malaltia, altament contagiosa, es pot presentar
esporadicament, estacionalment o per epidemia, i fins i
tot, convertir-se en pandemia. No obstant, durant la
temporada hivern és quan s'en registren meés casos, i
per aguest motiu es important coneixer la grip i tenir
en compte un seguit de pautes a I'hora de tractar-la.

Es important saber diferenciar la grip d'un refredat,
ja que pot haver-hi casos en que les complicacions de
Durant la temporada hivern és quan es la grip poden ser fatals. En primer lloc, com podem
registren més casos de grip saber que tenim la grip i no un simple refredat? Cal
dir que el refredat es manifesta de forma gradual, les
complicacions son menys frequents i els simptomes
perduren durant menys temps. Contrariament, la grip
té un impacte sobtat i els seus afectats generalment presenten els seglients simptomes: més de 38° de
febre, mal de cap i de coll, dolors musculars o simptomes de fatiga. La tos seca, els ulls plorosos la
congestio i la destil-lacio nasal en son altres simptomes, tot i que menys frequents.

Com podem prevenir la grip? La prevencio mes adequada és la vacunacio anual, especialment
en aquelles persones afectades per patologies respiratories aixi com tambeé les cardiaques
croniques, immunodeprimits i tot aquell en contacte quotidia amb aquests malalts. La vacunacio
es recomanable que es faci entre els mesos d’octubre i novembre, ara be. si durant I'epoca de
vacunacio es té la grip, caldra que I'afectat esperi a estar totalment restablert per tal de vacunar-
se. D'altra banda, no esta permes vacunar els nens menors de sis mesos.

Com tractar la grip? Un cop assegurats que tenim la grip, es recomana emprar paracetamol i
acid acetilsalicilic per combatre els simptomes de la febre i el dolor. Pel que fa a altres
simptomes, aquests seran tractats de forma puntual. Parallelament a I'Gs de farmacs, és
important afegir el repos com a un important contribuent a la millora de la infeccid.

Com NO tractar la grip? Contrariament a com la majoria de ciutadans pensen, no s’han
d'utilitzar antibiotics quan es contrau la grip, ja que |a malaltia es produida per un virus,
mentre els antibiotics incideixen en els bacteris. Aixi doncs, tan sols es recomana utilitzar
antibiotics unica i exclusivament en cas de sobreinfeccio bacteriana.
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Sabies que...?

» Hipocrates ja va descriure perfectament la grip al segle V abans de Crist.

* La primera pandemia de grip es va identificar I'any 1580; fins a I'actualitat se’n han detectat diverses.

» Durant el segle XX va ser especialment dura la grip de 1918, coneguda com la “grip espanyola”; el
1957 es va manifestar la “grip asiatica” i el 1977, la “grip rosa”. Aquests noms responen a la creenga
popular de l'origen de la infeccio, tot i que ara se sap que la majoria es van ser originades a la Xina.

» La grip (influenz, o flu popularment, en anglées), rep aquest nom perqueé els homes de I'Edat Mitjana
creien que la “influencia” dels astres i d'altres cossos celestials produia els simptomes de la grip.

» Nosaltres en diem grip perque vam adoptar el terme rus de grip, que vol dir “atac”.

Potser també t'interessa:

e Grip (via Farmaceuticonline)
» Versio de butxaca sobre la grip (via Farmaceuticonline)
» Per als més petits - El refredat. Diferéncies entre grip i refredat (via Farmaceuticonline)



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/496-gripe?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/PDF/consells_grip.pdf
http://espaiescoles.farmaceuticonline.com/ca/6-8-anys/454-resfriado?start=7
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INFARMA MADRID 2016 POTENCIA L'US DE LES NOVES TECNOLOGIES
DIGITALS

L'Us de les noves tecnologies digitals
com a mitja de desenvolupament
professional de la farmacia estara
molt present en la propera edicio
d'Infarma Madrid 2016 que se
celebrara al recinte firal d'Ifema entre
el 8iel 10 de marg.

El programa cientific del Congreés i
Salo de la Farmacia inclou aixi vuit
conferencies i taules rodones sobre
les oportunitats obertes per ala
venda online o la utilitzacio de
cercadors i de les xarxes socials
com un nou canal obert de comunicacio amb el ciutada per coneixer millor les seves demandes i
potenciar I'atencio i el consell farmaceutics.

Entre els conferenciants convidats destaca |la presencia de Chema Alonso, responsable de solucions de
seguretat informatica de Telefonica i un dels maxims experts mundials en aquesta area fonamental per
abordar I'us segur de les noves tecnologies. Infarma Madrid 2016 tractara també, amb la intervencio de
Belen Escribano, directora de I'Agencia Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris,

els Medicaments falsos/Internet i paper del farmaceutic i Xavi Olba, capdavanter de l'estrategia digital de
Sanofi, plantejara vuit objectius de la i-salut per a l'oficina de farmacia.

Congressistes i visitants professionals podran descarregar-se des dels seus dispositius mobils una
aplicacio on trobaran amb detall el programa cientific, els seus continguts i el perfil dels
conferenciants. Igualment, entre d'altres possibilitats, els usuaris podran marcar-se una ruta
personalitzada a traveés dels cinc itineraris en els quals s'han estructurat les conferéncies del Congres
o consultar |a seccio amb els posters cientifics presentats. Aquesta aplicacio emetra tambe alarmes
informatives que avisaran als congressistes del comencament d'esdeveniments especials que se
celebraran al llarg del Congres i Salo.



http://www.infarma.es/web/infarma-2016
http://www.infarma.es/documents/834293/38c215b7-9e23-49ee-b8d5-ae461e65bf06
http://www.xeria.es/app_infarma.html
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Infarma Madrid 2016 ha organitzat, dins de les seves activitats oficials, una tweetquedada
(#tuitkdd) amb els farmaceutics tuiteros mes actius del sector, que tindra lloc en un espai
especialment reservat, aixi com una taula rodona amb els professionals meés influents a les xarxes
socials. Aixi mateix, un expert que estara identificat com a coach digital del Congres, resoldra tots
els dubtes digitals i problemes tecnologics que puguin tenir els participants durant una edicio que
garantira la connexio a Internet en els pavellons 2 i 4 d'Ifema.

Gracies als comptes oberts per l'organitzacio d'Infarma a Twitter, Facebook, YouTube o LinkedIn, i al
hastag oficial #Infarma2016, tots els interessats podran seguir d'a prop aquesta trobada professional
que te previst reunir a mes de 25.000 visitants, 2.500 congressistes i mes de 200 expositors.

Sobre Infarma Madrid 2016

® ®infarma

El Congrés i Salé Europeu de Farmacia, Medicaments i ' ' MADRID 2016

Parafarmacia se celebrara del 8 al 10 de marg de 2016 en el ENCUENTRO EUROPEO DE FARMACIA
recinte firal d'Ifema de Madrid i s'espera superar les xifres de

25.000 visitants, 2.500 congressistes i 300 empreses expositores. Infarma Madrid 2016 esta organitzat
pels col-legis oficials de farmaceutics de Madrid i Barcelona i se celebra en anys alterns a cada ciutat.

Font: Nota de premsa enviada per Infarma (es pot consultar al web del COFM)

Tota la informacio sobre Infarma al web www.infarma.es.



https://twitter.com/search?q=tuitkdd&src=typd
https://twitter.com/infarma_es
https://www.facebook.com/infarmacongresoysalon/
https://www.youtube.com/user/INFARMA2012
https://www.linkedin.com/grps/Infarma-4861759?gid=4861759&mostPopular=&trk=tyah
http://www.cofm.es/es/comunicacion/noticias/infarma-madrid-2016-potencia-el-uso-de-las-nuevas-tecnologias-digitales.html?idCategoria=1&fechaDesde=&texto=&fechaHasta=&identificador=300
http://www.infarma.es/web/infarma-2016
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